Lithuanian

Ivadas
Pristatome jums Siaurés Airijos vadova, “Kaip biiti atsakingais tévais”.

Jiusy, tévy, darbas yra vienas paciy sunkiausiy - jis suteikia daug dziaugsmo, bet
tuo paciu kartais gali biiti ir sunkus. Tai darbas, kuris labai mazai apmokomas,
o tévai néra pasiruosg ateities iSSiikiams. Reikia manyti, kad Sis vadovas suteiks
jums daugiau jgudziy ir Ziniy.

“Bédos” (“Troubles”) padaré didelg itaka vaiky ir jaunuoliy, gyvenanciy Siaurés
Airijoje, gyvenimui. Tévai, kurie iSkentéjo traumas ar artimyjy netekti d¢l “Bédy”,
gali Zymiai sunkiau visa tai iSgyventi.

Kiekviena Seima kartas nuo karto patiria sunkumus, tai gali bti tikras iSbandymas
patiems geriausiems tévams. O jei prisideda papildomy riipescCiy, tai tas sunkus darbas
gali pasidaryti beveik neimanomu. Tokiu metu gali biiti sunku ir pagalvoti, kokios
pagalbos ar informacijos jums prireiks.

Kaip jus patys tvarkotés su sunkumais, taip ir jisu vaikai reaguos i juos ir dabar, ir
ateityje. Yra budy, kurie gali padaryti tévystg ir motinyst¢ maZiau jtempta ir
suteikiancia didesni atpilda patirtimi.

Apie ka Sis vadovas?

Sis vadovas pateikia idéju ir informacijos, padedanios jums i$sisukti i§ jvairiausiu
problemy ir patarimy labirinto. Pamatysite, kad kai kurie skyriai jiisy patogumui yra
su nuorodomis. Pateikiami ir kontaktai bei tolesn¢ informacija, kuria galite remtis,
norédami susitvarkyti su savo riipes¢iais ir sunkumais. Siame vadove nurodomi ir kai
kurie konkrec¢iy probleminiy situacijy ispé€jantys Zenklai, pateikiama naudingy
patarimuy, kaip su jomis tvarkytis.

Kas iSleido Sj vadova?
Si vadova i§leido Sveikatos, Socialiniy paslaugy ir Visuomeneés Saugos
Departamentas (Department of Health, Social Services and Public Safety) kartu su

4 Sveikatos ir Socialiniy paslaugy bei Vaiky apsaugos komitetais (4 Health and Social
Services Boards’ Area Child Protection Committees).
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Laikina kiudikiy prieziiira (Babysitting)

“Sunku palikti Natalija su bet kuo, bet man iS tikryjy kartais reikia pertraukos. Visa
laika riipinCiausi, jei negaléciau pasitikéti Zmogumi, prizitirinciu mano kudikj. Tikrai
dZiaugiuosi, kad praleidau daug laiko ieSkodama tinkamos auklés (babysitter).”

Ispéjamieji Zenklai

Vaikai ne visada galés pasakyti, kad kas nors negerai, taigi stebékite juy nuotaikos,
elgesio ir iSvaizdos poky¢ius. Susitarkite su aukle, kad i$ pat pradZiy aptarsite visus
nelaimingus atsitikimus ir incidentus.

Veiksmai
Patikekite savo vaiko prieziiira Zmonéms, kuriais pasitikite, arba papraSykite ju ka
nors parekomenduoti. Pasikalbékite su Seimomis, kurios naudojosi ar ketina naudotis
auklés paslaugomis.
Ka sakyti
Papasakokite auklei apie savo vaiko iprasta dienotvarke, apie tai, ka vaikas mégsta ar
nemegsta. Nustatykite auklei taisykles, kaip antai, kad vaikui negalima suduoti.
Visada palikite telefono numerj nenumatytiems atvejams.
Prevencija
[sitikinkite, kad galite absoliuciai pasitikéti aukle pries tai, kaip paliksite jai vaika
(aiSku, auklé gali biti ir vyriSkos lyties — vert. past.)
Kontaktai
« Karaliskoji draugija nelaimingy ivykiy prevencijai (Royal Society for the Prevention
of Accidents (RoSPA)
028 9050 1160

* NSPVPD (NSPCC)
0808 800 5000 déel patarimy

* Vaikai pasitiki tévais dél savo saugumo

* Jiisy vaikas turi teisg | tokia priezitira, kurios metu jam niekas nepadaryty zalos
» UZztikrinkite, kad jiisuy vaikas gauty geriausios kokybés priezitira

* Riipestingai iSrinkite aukle

* Venkite palikti vaika jaunesniam, kaip 16 mety asmeniui

 UZztikrinkite, kad auklé galéty susisiekti su jumis ypatinguy atsitikimy atvejais
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Su kuo galiu palikti savo vaika?

Jis, tévai, esate atsakingi uz savo vaiky suguma ir gerove. Dél to svarbu, kad labai
rupestingai apgalvotuméte, ar asmuo, su kuriuo ketinate palikti savo vaika, yra
tinkamas, ar tai svetimas Zmogus, ar artimas giminaitis, ar draugas.

Kai paliekate savo vaika kieno nors priezitirai, tai pasitikite tuo asmeniu, kad jis
garantuoty jusy vaiko sauguma ir gerove. Kai galvojate apie laiking jusy vaiko

pat, kaip ir jusy paties. Tai turi biiti toks Zmogus, kuris uztikrinty, kad jasy vaikai biity
pamaitinti, pervilkti, kad jiems buty suteikiamas plotas zaidimams, kad jie jaustysi

v —

Paprastai auklé ateis i jlisy namus priZiuréti vaiko. Biitinai pasikalbékite su aukle prie$
iSeidami. Pasakykite, kada ketinate sugrizti ir uztikrinkite, kad ji turi duomenis
susisiekti su jumis nenumatyty atsitikimy atvejais.

Aukléms (babysitters) nereikia kvalifikacijy ar paZyméjimy, jrodanciy, kad jos gali
priziuréti vaikus. Dél to bet kas gali skelbtis, kad gali teikti vaiky prieZitros
paslaugas. NSPVPD rekomenduoja minimaly auklés amziy 16 mety. Tai grindziama
tuo, kad 16-o0s mety ir vyresnis Zmogus Zymiai geriau suvokia potencialius pavojus ir
gali greiciau ieskoti reikalingos pagalbos.

Sio amZiaus rekomendacija taip pat susijusi su veiksmais, kuriy gali imtis policija, jei
ivykty kas nors blogo, ir kas nors biity suZeistas. Tam tikromis aplinkybémis jis, kaip
mama ar tévas, biituméte atsakingas, jei ivykty kas nors blogo, o jusuy auklé biity
jaunesné (-is), kaip 16 mety amzZiaus.

Daznai patikima auklé turi gera reputacija tarp vietiniy gyventojy, ja gali

rekomenduoti draugai ar kaimynai. Taciau biitina susitikti su ja asmeniSkai prie$
nusprendziant palikti vaika jos prieZiiiroje.

Page 5 of 57



Slapinimasis j lova ir nemiga

“AS supanikuodavau kiekviena syki ji guldydama. Gal biit a§ nepakankamai gerai
sutvarkiau jo dienotvarke, bet tuo metu jauciausi tokia pavargusi ir nekantri. Niekada
nepagirdavau jo, kad iSbuvo visa naktj sausas, taciau supykdavau, jei turédavau vél
pakeisti paklodes, ir tai, aiSku, visai nepadéjo.”

Ispéjamieji Zenklai

Gali buti fiziné prieZastis, dél kurios jiisu vaikas Slapinasi 1 lova, taciau taip pat turite
paziuréti ar néra jo(-s) asmenyje kokiy nors pasikeitimy. Ar vaikas neatrodo
nelaimingas? Gal kas nors jvyko jiisy Seimos ar vaiko gyvenime, kokia nors trauma,
kas vercia ji ar ja pergyventi?

Veiksmai

Jei jusy vaikas $lapinasi i lova, elkités ramiai.

Pasistenkite patikrinti, ar yra koks nors konkretus laikas, kai jusy vaikas apsiSlapina.
Utztikrinkite, kad vaikas nueity nusislapinti i tualeta i$ karto prie$ einant miegoti.

Jei vis tiek riipinatés, aptarkite riipescius su gydytoju ar jus lankanc¢iu medicinos
darbuotoju. IeSkokite pagalbos ir sau patiems.

Ka sakyti

Pagirkite vaika, jei jis iSmiega visa naktj. Nebarkite vaiko, jei neiSmiega per naktj ar
jei priSlapina lova. Duokite vaikui galimybg Snekéti apie savo jausmus, stenkités
iSlaikyti ramybe, biikite atsipalaidave, nerodykite susiriipinimo ar jtampos. Stenkites
suprasti, kaip vaikas jauciasi, ar pergyvena dél to, kad §lapinasi i lova ir pan.

Profilaktika

Pasistenkite, kad vaikas Zinoty, kad gali su jumis dalintis bet kokiais ripesciais. Jei
norite patarimy apie tai, ka daryti, kad iSvengti vaiko Slapinimosi i lova, aptarkite
savo rupescius su jus lankanc¢iu medicinos darbuotoju arba gydytoju.

Kontaktai

¢ Jus lankantis medicinos darbuotojas

e Jisy bendrosios praktikos gydytojas

e Susisiekite su ERIC — Enurezés resursy ir informacijos centru (Enuresis Resource
& Information Centre) Bristolyje dél artimiausios klinikos duomeny arba tolesnés
informacijos - 0117 960 3060 arba apsilankykite juy interneto svetainéje
www.eric.org.uk

* Vaikai retai $lapinasi i lova ty¢ia

* Nustatyta, kad 1 1§ 4 trimeciy vaiky ir 1 i§ 6 penkiameciy vaiky pakartotinai
Slapinasi i lova

« Slapinimasis { lova gali biti fizinés problemos padarinys, bet daZniausiai vaikas
savo laiku iSmoksta kontroliuoti $lapimo piisle

* Kiekvieno vaiko miego rutina yra skirtinga
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* Negailékite laiko nustatyti miego rutinai, iskaitant laika, kai jusy vaikas
atsipalaiduoja ir nusiramina prie$ miega.

* Jei jiisy vaikas nakties metu daznai pabunda, pasistenkite suzinoti, kodél ji (-s)
pabunda, gal, pavyzdZiui, d¢l alkio ar susapnuoto koSmaro

Kaip galiu padéti savo vaikui?
Slapinimasis j lova

Jusy vaikas geriau iSmoks kontroliuoti savo Slapimo puslg, jei dél to busite ramiis ir
atsipalaidave. Atminkite, kad jiisy vaikas iSmoks to per tam tikra laikotarpi, jam/jai
daugiau padés pagyrimai, o ne bausmés. Tarp triju ir keturiy mety amziaus jisu
vaikas daugiau iSbus per visa dieng sausas, tik gal retkarciais ivyks “nelaimingas
atsitikimas”. Atminkite, pokyciai daZnai jvyksta ne staiga, bet palaipsniui, kai vis
daugiau ir daugiau dieny pasidaro “sausos’.

Sunku pasakyti, kod¢l kai kuriems vaikams reikia daugiau laiko iSmokti neapsiSlapinti
nakties metu. Taciau $lapinimasis i lova néra tingéjimo ar silpnos valios Zenklas.
Vienas i$ SeSiy spetynmeciy vaiky kartais priSlapina i lova. Nors tai gali ir sukelti
streso jums ir jusy vaikui, apsiSarvuokite kantrybe. Vaikas retai apsiSlapina ar
nusitustina | lova tyc€ia. Jei po septyneriy mety amziaus jusy vaikas pastoviai Slapinasi
1 lova, tai gali biiti dél keliy priezasCiy ar dél traumuojancio ivykio. Pakalbékite su
vaiku apie Slapinimasi | lova ir uZtikrinkite ji/ja, kad vyresniems vaikams tokie
dalykai irgi atsitinka. Aptarkite bet kokius rupescius dél vaiko su savo Seimos
gydytoju ar jus lankanciu medicinos darbuotoju.

Miego sunkumai
* Yra daug priezasciy, dél kuriy kudikiai ir maZzi vaikai neiSmiega neatsibudg per visa
naktj.

* Pasistenkite nustatyti miego ruting jau nuo pat SeSiy amziaus savaiciy, jei imanoma.

* Pasitikekite savo intuicija dél to, ar jusy vaikas jaucia stresa ar paprasciausiai yra
neramus.

* Jei jiisy miega daZnai pertraukia sunerimgs vaikas, papraSykite patikimo (-s)

v —

daugiau pamiegoti ir atsigauti.

Rutinos nustatymas

Daug kudikiy ir vaiky jvairiu metu patiria sunkumy miegant. Svarbu nustatyti vaikui
pastovia nakties miego rutina, guldant ji/ja miegoti kas vakara tuo paciu metu.
Paruoskite vaikams §ilta ir patogia aplinka, kad jie galéty atsipalaiduoti. Skaitymas
vaikams prie§ uZmiegant padeda jiems atsipalaiduoti ir nusiraminti. Jei jusy vaikas
bijo tamsos, palikite per nakti degancia nakting lempute. Vienas ar du mégstami
zaisliukai lovytéje taip pat gali nuraminti vaika, jei jis atsibunda nakties metu. Jei
jums kelia rupesciy tai, kad vaikui sunku uzmigti, ar kad vaikas ne visada uZmiega
per naktj, pasikalbékite apie tai su bendrosios praktikos gydytoju ar patronaZiniu
medicinos darbuotoju.
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Persekiojimas (Bullying)

“Tai vyksta beveik kiekviena diena. Jie pravardZiuoja mane smirdaliumi ir storuliu.

Vakar jie vél mane priverte atiduoti jiems pinigus. Jie mokosi toje pacioje klaséje ir

visa laika 1§ mangs juokiasi. Jie pasake, kad jei pasiskusiu, bus deSimt karty blogiau.
Kartais as neinu { mokykla ... Daugiau nebegaliu viso to pakesti.”

Ispéjamieji Zenklai

Vaikai gali pabégti ar nustoti lankyti mokykla. Jie ne visada gali pasakyti, kad kazkas
negerai. Atkreipkite démesi { ju nuotaika, elgesio ir fizinés iSvaizdos pokycius be
akivaizdzios priezasties. Ant vaiko kiino gali biiti suzeidimy, kuriy kilmés jie negali
itikinamai paaiskinti.

Veiksmai

Pasikalbékite su vaiko mokyklos direktoriumi ir uztikrinkite, kad jis/ji palaikyty jus ir
imtysi atitinkamy veiksmy. Jei persekiojimas vyksta uz mokyklos riby, pasvarstykite,
gal geriau biity susisiekti su persekiojancio vaiko Seima, kad pasistengti surasti btida
veikti kartu Siai problemai iSspresti.

Kg sakyti

Nesitaikstyk su persekiojimu. Eik $alin, pasakyk suaugusiajam ar draugui ir venk
mustyniy.

Tévams - iSklausykite savo vaika, nuraminkite ji/ja, tiesiog biikite dél jo/jos.

Prevencija

Aptarkite su vaiku, kas diena vyko mokykloje.

Nuo mazumés mokykite vaika pagarbos kitiems.

Mokykite vaika, kad prietarai ir priekabiy ieSkojimas yra nepriimtinas elgesys.

Kontaktai

e Jisy vaiko mokytojas/mokyklos direktorius
e Jiisy rajono Svietimo ir biblioteky valdyba (The Education and Library Board) —
Zr. psl. 44 ir 45

e PSNI
028 9065 0222
e Kidscape

08451 205 204 — pagalbos tévams linija
e Patarimy tévams centras
0808 801 0722 — nemokama telefono linija

* Vaikai turi teis¢ nebiitu suZeisti ar jzeidin¢jami
* Priekabiy ieskojimas/persekiojimas yra nepriimtinas
* Bet kokio amzZiaus vaikas gali patirti persekiojima/priekabiavima

* Imkités veiksmuy iS$ karto, jei tik itariate, kad jiisy vaika peresekioja
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 Vaikams reikia Zinoti, kaip apsisaugoti ir ieSkoti pgalbos
* Patarkite vaikui bégti, rékti ir skystis (run, yell and tell)
Tikroji istorija

Persekiojimas yra bauginantis. Jis gali paZeisti jauno Zmogaus pasitikéjima savimi.
Ilgai besitgsiantis persekiojimas gali sukelti vaikams ilgalaikiy neigiamy pasekmiy,
vedanciy i depresija ir net savizudybeg.

Mokyklinés dienos yra laikotarpis, kai kity vaiky itaka labai svarbi, o pritapimas prie
ju laikomas bitinu. Jei vaikai dél kokiy nors prieZasciy laikomi iSsiskirianciais, juos
kai kurie kiti vaikai gali pradéti persekioti. Deja, mes gyvename tokioje visuomengéje,
kurioje bet koks iSsiskyrimas i$ kity gali i8Saukti patyc€ias ir persekiojima (tai daZnai
nukopijuojama i$ tévy/suaugusiyju), tuo paciu uztikrinama, kad Sis reiskinys bus
perduodamas kitai kartai. Yra ypatingai svarbu pastebéti persekiojima, Zinoti, kuo
pasireiSkia jo poZymiai.

Galite manyti, kad prie jiisy vaiko nepriekabiaus, taiau i$ tikryjy bet koks vaikas bet

kokiu metu gali biiti persekiojamas.

Priekabiautojams, kurie pastoviai Zaloja kitus vaikus, taip pat reikalingi palaikymas ir
pagalba. Gal bit jie patiria sunkumy savo pac¢iy namuose, kas ir gali i§Saukti ju
veiksmus. Pasidalijimas riipesciais gali padéti ir jiems.

* Priekabiavimas gali vykti bet kur, bet dazniausiai tai biina mokykloje

* Priekabiavimas gali biti jvairiy formy, nuo pravardziavimo ir jZeidinéjimo iki
persekiojimo ir fzinio uZpuolimo

* Priekabiavimas (bullying) — tai kai vienas ar keli Zmonés daznai Siurksciai
elgiasi su vaiku

* Priekabiautojai (bullies) ne visada yra vyresni uz Zalojama vaika

Jei juisy vaikas papasakoja jums apie savo drauga ar koki kita vaika, kuri persekioja —
atidziai iSklausykite ir { tai paZitirékite rimtai. Toks vaikas gali nemokéti pats
pasakyti, kas darosi. Nebijokite ieSkoti patarimo (Zr. Veiksmy émimosi - Action
point)

Visos mokyklos Siaurés Airijoje drausminimo procedurose turi biiti numaciusios
priemones tvarkymuisi su bet kokiu priekabiavimu. Taciau vien mokyklos veiksmai

negali garantuoti s€ékmes, dé¢l to svarbu, kad tévai ir mokyklos dirbty kartu.

Jei nesate patenkinti tuo, kaip jusy vaiko mokykla tvarkosi su Siuo reikalu, galite gauti
paramos i jusy rajono Svietimo ir biblioteky komiteto.
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Vaiky apsauga

“Nederamas elgesys su vaikais gali biiti ivairus, kaip antai, fiziniai suzalojimai,
nesirtpinimas jais, seksualinis priekabiavimas ar emocinis Zalojimas. Su vaikais gali
biiti nederamai elgiamasi jvairiose vietose, taip elgtis gali suaugusieji ar kiti vaikai.
Nederamai su vaikais gali elgtis jiems Zinomi Zmongs, o taip pat ir nepazistami.
Socialiniai darbuotojai dirba su Seimomis, turin¢iomis problemu, kad uZtikrinty, kad
jos gauty parama prie§ atsirandant krizinei situacijai.”

Ispéjamieji Zenklai
Vaikuose, su kuriais nederamai elgiamasi, galima pastebéti Siuos fizinius ar elgesio
poZymius:
® jie gali netinkamai seksualiai elgtis, gal biit, naudodami Zaislus ar objektus;
e gali uzsisklesti savyje ar tvirtai laikytis isikibg i jus;
e asmenybés pokyciai — jauciasi nesaugiais; pradeda elgtis retrospektyviai, lyg
bty jaunesnio amziaus, pvz., Slapinasi { lova ar ¢iulpia nykstj

Isitikinkite, kad Zinote, kas yra nederamas elgesys su vaiku — susisiekite su pagalbos
telefonu tarnybomis kontakty skiltyje dél tolesnés informacijos.

Veiksmai

Socialinis darbuotojas (ir/arba kartais policijos pareigtinas) susitiks su Seima, dél
kurios buvo gautas pareiSkimas, kad joje nederamai elgiamasi su vaikais. Ji/jis taip
pat pakalbés su kitais profesionalais tam, kad priimty sprendimus apie tai, kaip padéti
jums ir jusy vaikui.

Ka sakyti
Jei esate susirtiping, kad kazkas nederamai elgiasi su jiisy ar kieno nors kito vaiku,
ieskokite patarimy, kur galima gauti praktinés ir emocinés pagalbos.

Prevencija

Svarbu, kad vaikai Zinoty

® ka daryti, kai pasijaucia nesaugis

e kaip atsakyti “Ne” 1 suaugusiyju praSymus, kurie vercia juos nepatogiai jaustis

e kad jis atidziai iSklausysite juos, kai jie pasakos jums apie dalykus, keliancius
jiems susirtipinima

¢ i ka kreiptis ir kaip nusigauti | saugia vieta ar pas patikima asmeni, jei jie jauciasi
nejaukiai ar iSsigandg?

Kontaktai

e jusy vietiné SST organizacija
Zr. psl. 44
e jisy socialinis darbuotojas
¢ jus lankantis medicinos darbuotojas
* Siaurés Airijos Policijos Tarnyba (SAPT)
Police Service of Northern Ireland (PSNI) - 028 9065 0222
* NSPVPD 0808 800 5000 - nemokama pagalba telefonu visa para
e Patarimy tévams centras — 0808 801 0722 —nemokama pagalba telefonu
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e Tévai yra atsakingi uz savo vaiko sauguma

* Gali isikiSti socialinés tarnybos, jei iSreiSkiamas susiriipinimas dél vaiky saugumo
* Sprendimai dél nederamo elgesio su vaikais turi biiti pritmami rupestingai

* Profesionalai nori dirbti partnerystéje su Seimomis

* Labai nedaug vaiky yra paimami i§ namy po skundy ir tyrimy dél nederamo elgesio
su jais Seimose

* Vaikais geriausiai riipinamasi juy paciy Seimose
mitai ir tikrové

Kai kurie suaugusieji ty¢ia nederamai elgiasi su vaikais, ir daZniausiai, kai tai vyksta,
tokioms Seimoms reikia padéti, o ne bausti ar atimti vaikus.

Socialiniai darbuotojai ir kiti profesionalai itraukiami i i reikala, kai tévai nebegali
apsaugoti savo vaiko nuo zalojimo, ir jiems reikia papildomos pagalbos ir palaikymo.
Speciali SAPT darbuotojy komanda kartu su socialiniais darbuotojais istirs skundus
dél nederamo elgesio su vaikais ir nuspres, ar prie$ vaika jvykdytas nusikaltimas.

Egzistuoja daug mity apie vaiky apsauga. Realybé yra tokia:

1. Pranesimas apie nederamg elgesj su vaiku nereiskia, kad ta vaikg atims i$
namy.

Paimti vaika i§ namy néra pagrindinis vaiko apsaugos tyrimo tikslas, tai atsitinka
retai. Socialiniai darbuotojai gali paimti vaikus i§ namy tik turédami teismo orderj ir
irodg, kad vaiko gerovei tiesiogiai gresia pavojus. Jei policija mano, kad biitina, ji taip
taip turi teisg ypatingais atvejais apsaugoti vaikus.

2. Vaikai gali niekam nepasakoti apie nederama elgesj su jais, netgi tiems,
kuriais jie pasitiki.

Vaikai gali niekam nepasakoti apie nederama elgesi su jais ar gali net nesuprasti, kas
ivyko. Taciau jy elgesys gali rodyti tévams ir globé&jams, kad su jais buvo nederamai
elgtasi.

3. Nederamg elgesj su vaikais ne visada lengva atpazinti.

Tam kad suZinoti, kas atsitiko ir nuspresti, koks palaikymas ir apsauga geriausiai
tikty, daZnai reikalingas vaiko ir jo Seimos jvertinimas. D¢l to daZnai sunku iSvengti
Siokio tokio isikiSimo { Seimyninj gyvenima. Socialinis darbuotojas uzduos klausimus
apie Seimynines aplinkybes, apsvarstys incidento daznuma bei rimtuma ir jo
pasekmes vaikui. Visi Sie faktoriai padés nuspresti, ka toliau daryti, kad palaikyti ir
apsaugoti vaika ir Seima.
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Socialiniai darbuotojai ir policija pagal istatyma yra atsakingi uZ nederamo elgesio su
vaikais tyrima. Vaiky apsaugos komitetas (NSPVPD) pagal dabartinius jstatymus taip
pat turi galig pradeéti oficialy tyrima ir procesinius veiksmus.

4. Profesionalai yra ne vieninteliai Zmonés atsakingi uz vaiky apsauga.

Ne vien tik socialiniy darbuotoju atsakomyb¢ yra uZztikrinti, kad vaikai biity saugis.
Jie remiasi informacija i$ tévy, Seimos, kity profesionaly, taip pat ir vietinés
bendruomenés, kurie visi atlieka svarby vaidmeni nustatant problemas vaiky, su
kuriais jie bendrauja. Tai padeda uztikrinti, kad Seimoms biity pasitiloma parama iki
tol, kol situacija nepablogés.
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Vaiky prieziiira dienos metu

“Jonui septyneri metai, ir a§ buvau pasiryzusi susitikti su uzmokyklinio klubo
darbuotojais ir aptarti jo poreikius. Tai reiSkia, dabar galiu dirbti visa diena,
Zinodama, kad jo poreikiai bus patenkinti, ir kad jis yra saugus. Jis susidraugavo ne
tik su daugybe vaiky, bet ir su darbuotojais. AS galiu atsipalaiduoti ir toliau dirbti ...
gyvenimas labai palengvéjo. ”

Ispéjamieji Zenklai

Vaikai ne visada gali pasakyti, kad kas nors negerai, d¢l to sekite ju nuotaikos
pasikeitimus, elgesi ir fizing iSvaizda ir pabandykite nustatyti, kod¢l tie pokyciai
ivyko.

Veiksmai

IS karto pasikalbékite su atsakingu asmenius, iSreiskite jam susirtipinima dél savo
vaiko.

Jei turite rimty ripesciy dél savo vaiko saugumo, i§ karto atsiimkite savo vaika ir
susisiekite su Ankstyvyju mety komanda (Early Years Team) savo vietin¢je SST
organizacijoje. Zr. psl. 45 dél kontaktiniy numeriu.

Ka sakyti

kreiptis del kasdieniy poreikiy.

Suzinokite, kokia yra jprasta diena ar pamoka ir pasakykite vaikui, ko tikétis.
Bikite pasiruosg uzduoti daug klausimuy.

Prevencija

Reikalaukite rekomendacijy arba teiraukites kity Zmoniy, kurie naudojosi konkrecios
dienos prieZitiros istaigos paslaugomis. leskokite gerai apmokyty ir patyrusiy
darbuotojy.

Apsilankykite toje istaigoje ir stebékite, ar vaikai joje atrodo pasitikintys savimi,
uzsiémg ir atsipalaidave. Suzinokite, kaip jus informuos apie vaiko progresa ir,
ypatingais atvejais, kaip su jumis susisiekti.

Kontaktai
e Jisy vietinis Svietimo ir Biblioteky Komitetas — Zr. psl. 44
e www.childcarechoices.n-i.nhs.uk

* SAVPA Siaurés Airijos Vaiky prieZidiros asociacija
NICMA (NI Childminding Association)
- 028 9181 1015
* NIPPA
Ankstyvyjy mety organizacija (The early years organization)
— 028 9066 2825

e [darbinimas vaiky priezitrai (Employers for Childcare)
- 0800 028 3008
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* Visi dirbantys su vaikais, o taip pat ir dieninés priezitiros grupés (iskaitant Zaidimy
grupes, lop3elius ir uzmokyklinés veiklos grupes) Siaurés Airijoje yra registruoti', ir
juos tikrina vietiniai Sveikatos ir Socialiniy tarnyby (SST) organizacijos (local Health
and Social Services (HSS) Trusts)

* Visada turite pareikalauti parodyti registracijos sertifikata

* Vietinés SST organizacijos turi registruoty kvalifikuoty vaiky aukliy, dieninés
priezitros istaigy ir uzmokyklinés veiklos grupiu sarasus

* Pasikalbékite su kitais tévais; padeda asmeninés rekomendacijos, bet jiis turite
pasidométi ne maziau, kaip dvejomis rekomendacijomis

* Sudarykite saraSa klausimy, kuriuos norésite uzduoti, lankydamiesi kiekviename
vaiky prieziiiros centre

v —

ypatingais atvejais ir kam jiis esate suteike teis¢ paimti vaika

* Jei ketinate vaika palikti priva¢iam globéjui, pries tai padarydami turite pranesti
SST organizacijai, kad darbuotojai galéty patikrinti, ar jiisy vaikui toks planas tinka.

Koks geriausias pasirinkimas?
Kaip tévai, jus geriausiai nusprendZiate, ar vaiko prieZitra atitiks jo poreikius.

Kai paliekate vaika kity Zmoniy prieZiiirai, turétumete patikrinti, ar:

* Jo/jos poreikiai gerbiami ir patenkinami.

* Atsizvelgiama { jo/jos kultiiring kilmg.

* Jis/ji patenkinti to asmens prieZzitroje.

* Jauciama gera atmosfera.

* Yra laikomaisi tam tikro apsipratimo ritualo.

* Lankosi pastovi grup¢ vaikuy, su kuriais jisy vaikas gali susidraugauti.
* Valgymo metu vaikai atsipalaidavg ir patenkinti.

* Lauko teritorija gerai suplanuota ir erdvi.

* Vaiky veikla jvairi ir ripestingai suplanuota, jie mokosi Zaidimy metu.

Patikrinkite, kad vaikai buity gerai saugomose patalpose, ir kad juos priZitréty gerai

apmokyti ir patyre darbuotojai. Jiis taip pat norésite turéti galimybg patys isitraukti i §i
procesa ir iSsiteirauti, kg vaikai veikia kiekviena diena.

Pagrindiniai vaiky priezitros tipai yra:

v

........

valandas savo paties namuose, arba tokiu atveju, kai $i paslauga teikiama ne uz uzmokestj ar atlygi
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Registruotos kvalifikuotos vaiky auklés — registruota kvalifikuota vaiky auklé yra
asmuo, kuris priZiiiri vieng ar daugiau vaiky iki 12 mety uZ atlygj paties vaiko
namuose. Tévai ir auklés gali tartis dél atlyginimo ir salygu.

Dieniniai lopSeliai skirti vaikams iki 5-riy mety amzZiaus, veikiantys visa darbo
diena. Tokiems lopSeliams vadovauja savanori§kos organizacijos, privacios
kompanijos, atskiri asmenys verso ar bendruomenés grupés. Juos registruoja ir tikrina
SST organizacijos.

iaidimq grupés yra skirtos vaikams nuo 3 iki 5 mety amziaus. ISskirtiniais atvejais
kai kurios grupés gali priimti vaikus iki 3 mety amZiaus. UZsiémimai paprastai trunka
ne ilgiau, kaip keturias valandas. Daugiausia joms vadovauja tévai arba visuomeninés
grupés su vienu ar dviem apmokamais darbuotojais. Jie yra registruoti, juos tikrina
SST organizacijos.

Pomokyklinés veiklos klubai — miisy vaiky klubai riipinasi ir suteikia galimybe 3-ju
mety amziaus ir vyresniems vaikams dalyvauti pamokélése-zaidimuose. Kiti
uzsiémimai — tai pusryCiy klubai, popamokiniai klubai ir Zaidimai atostogy metu. Jie
yra registruoti, juos tikrina SST organizacijos.

Nemokami ikimokykliniai lavinimosi uzsiémimai — Jei jiisy vaiko amzZius yra metai
iki mokyklos lankymo pradZzios, ji/jis turi teisg, jei jus to norite, | nemokama
ikimokyklinj lavinima. Vietos suteikiamos jvairiose {staigose, iskaitant valstybinius
darzelius ir savanoriSkas/privacias Zaidimy grupes. Nemokamos vietos paprastai
suteikiamos ne visai darbo dienai, nors kai kurie valstybiniai darzeliai ir klasés
suteikia ir nemokamuy pilnos darbo dienos viety. Visos nemokamos ikimokyklinés
istaigos dirba tik mokslo mety laikotarpiu. D¢l tolesnés informacijos susisiekite su
savo vietine Ikimokyklinio lavinimo patarimy grupe ir Biblioteky valdyba .

Privati globa — ji labai skiriasi nuo vaiky globos, kuria suteikia organizacijos. Tai
globa, kurig suteikia patvirtinti globé¢jai. Tokiais atvejais vaiku iki 16 mety amZiaus
daugiau, kaip 28 dienas riipinasi suauges, kuris néra giminaitis. Tai privatus
susitarimas tarp tévy ir globé&jo. Jei ketinate savo vaika atiduoti privaciam globéjui ar
pats tapti privaciu glob¢ju, pirmiausia, ka turite padaryti — tai susisiekti su vietine SST
organizacija. Pagal {statyma socialinés tarnybos turi jvertinti ir sekti tokius
susitarimus. Numatomam glob¢jui reikés kiek galint daugiau informacijos apie jiisuy
vaika (iskaitant jo ligas), o SST organizacija suteiks jums informacijos dél paties
sprendimo priémimo. Kaip gimdytojai, jiis tebebiisite pilnai atsakingi uz savo vaika.
Privalote palaikyti pastovuy kontakta su privaciu globéju ir dalyvauti sprendimu dél
jusy vaiko priémime.
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Vaikai, palikti namuose

“Kai mamyté kur nors iSeina, a$ uzsirakinu duris i$ vidaus... ji per laisky plyseli
pasako “Iki”, as palieku jjungtas Sviesas, kad niekas nelisty 1 vidy. Mamyt¢ paprastai
pareina namo nakti, kai a§ miegu.”

Ispéjamieji Zenklai

Tévai (mamos), kurie gauna mazai paramos.

Vaika galima ilgus laiko tarpus matyti lauke viena. Tévui/mamai daznai nesiseka
suorganizuoti geros vaiko prieZiiiros.

Veiksmai
Jei vaikui i$ karto negresia pavojus, kvieskite policija.

K3 pasakyti
Jei rupinatés dél paliekamo vieno vaiko, pakalbékite su t€vu/motina, sveikatos
darbuotoju, mokytoju ar socialiniu darbuotoju.

Prevencija

Pagalvokite, gal galite pabiiti su vieni kity vaikais ir aptarkite tai su kaimynais,
draugais ar kitais tévais, su kuriais palaikote rySius. SuZinokite apie uZmokyklinés
veiklos klubus ir atostogy zaidimy programas.

Kontaktai

e Jisy vietiné SST organizacija — Zr. psl. 44

SAPT (PSNI) - 028 9065 0222

* Nacionalin¢ smurtavimo prie§ vaikus prevencijos draugija NSPVPD (National
Society for the Prevention of Cruelty for Children — NSPCC)

0808 800 5000

* Niekada nepalikite nedidelio vaiko vieno

* Vaikai néra pasiruosg tokiai atsakomybei

« Palikti vaika viena — tai rizikuoti jos/jo sveikata ir sugumu
* Vaikas gali jaustis vieniSas ir i§sigandgs

* Planuokite, su kuo galétuméte susisiekti dél vaiko prieziiiros ypatingais atvejais

sveikas protas ir jstatymas
Jei vaikas néra pasiruosgs biti paliktas vienas, jam gali buti litidna, jis gali jaustis

vieniSas, jam gali grésti pavojus. Gali biiti daug rizikos veiksniu, kurie pakenkty jisu
vaikui fiziSkai ir emociSkai.
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Vaikai gali sakyti, kad jie nieko prieS§ biuti palikti vieni, ir i§ pradZiy jiems tai gali buti
labai i{domu, bet jie negali Zinoti, kad yra rizikos faktoriy ir kaip su jais tvarkytis.

Netgi palyginti jprasti gyvenimo reiskiniai, kaip antai, alkis, audra lauke, telefono
skambutis ar kas nors prie laukujy dury gali sukelti problemy. Gali ivykti nelaimingas
atsitikimas, liga ar nutriikti elektros energijos tiekimas, visos tos problemos yra per
sunkios vaikui spresti.

Retai atsitinka taip, jei iS viso atsitinka, kad ymanoma palikti vaika viena, manant, kad
kas nors ji/ja paglobos, jei reikeés.

Jei apie tai prane$ policijai ir/ar socialinéms tarnyboms, jos gali imtis veiksmuy, jei
jei motina, tévas ar glob¢jas negali patenkinti pagrindiniy vaiky poreikiy dél maisto,
pastogés, saugumo, démesio ar apsaugos nuo pavojaus.

NSPVPD (NSPCC) yra iSleidusi nurodymus, kad vaikai iki 13 mety neturi buti palikti
vieni. Nors §i rekomendacija ir nejtvirtinta jstatymu, jos patartina laikytis. Vaikai iki
13 mety paprastai néra pakankamai subrendg, kad galéty biiti atsakingi patys uz save
palikti vieni. Tévai turi atsargiai spresti apie §i reikala.

Kai jaunas Zmogus pasiekia paauglystés amziy, palikti ji viena po mokyklos, vakarui
ar dienos metu néra taip sudétinga, jei jis yra pasiruos$gs ir Zino, ka daryti, jei kas nors
kelty jam riipesCiy ar jei jam ko nors prireikty. Tam biitina pasiruosti. Jei jiisy vaikas
paauglys, ir jis manote, kad ji ar jis pakankamai subrendgs ir sugebéty pats su tuo
susitvarkyti, svarbu, kad ji/jis Zinoty, kur jis esate ir su kuo susisiekti ypatingais
atvejais.
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Vaikai su negalia’

“Kai suzinojau, kad Mary turi negalia, neZinojau, kaip sugebésiu su tuo susitvarkyti.
Tiesiog nemaniau, kad sugebésiu tai padaryti viena pati. Gana greit supratau, kad
nebusiu palikta viena.”

Ispéjamieji Zenklai

Jei turite riipesCiy del savo vaiko vystymosi, kreipkités profesionalios
pagalbos/patarimo i$ savo bendrosios praktikos gydytojo ar lankanc¢io medicinos
darbuotojo

Veiksmai

Nemanykite, kad turite viska atlikti pati/pats. Suzinokite kiek galima daugiau apie
savo vaiko liga, kokios jums prieinamos paslaugos, palaikymas, paSalpos bei
patarimai ir susisiekite su tomis organizacijomis.

Ka sakyti

Yra daug organizciju, ikurty specialiai palaikyti nejgaliy vaiky tévams. Susisiekite su
jomis ir papasakokite apie savo atveji. Yra daug Zmoniy tokioje pacioje situacijoje,
kaip ir jis.

Prevencija

Prevencija ne visada galima negalios atveju, bet stengdamiesi gauti geriausia
Imanoma parama, galite iki minimumo sumazinti negalios poveiki ir gauti pagalbos
sau ir vaikui.

Kontatai
e Jisy vietine SST organizacija
e Jasy vietinis Svietimo ir biblioteky komitetas — 7r. psl. 44
e Mencap

0845 763 6227
e Veikla dél nejgaliyjy (Disability Action) - 028 9029 7880
¢ Susisiekite su Seima panasioje situacijoje

0808 808 3555 — nemokama pagalbos linija

« Siaurés Airijoje yra apie 201,000 nejgaliy suaugusiujy ir 14,600 nejgaliy vaiky

* Vaiky nejgalumas gali biiti {vairiy formuy. Jis gali biti fizinis ar vystymosi.
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* Jusy vaikas apsaugotas 1995 m. Neigalumo Diskriminacijos [statymu.
Pagal 18 straipsnio dél nejgaliy vaiky 95 isakyma galite gauti socialiniy tarnyby
pagalbos savo vaikui ir Seimai priklausomai nuo tokio vaiko poreikiy

* Galite gauti finansinés pagalbos savo vaiko prieZilirai
* Jums ir jusy vaikui gali buti prieinama jvairi papildoma pagalba ir parama
* Palaikymo grupés, tévy grupés ir kitos organizacijos jums padés

Jiis ne vienisi

Jei vaikas turi negalia, jiis ripinsités ir jaudinsités dél tokio vaiko ateities. Zodis
‘nejgalus’ apima jvairiausias bikles, ir yra apskai¢iuota, kad mazdaug 20% Siaurés
Airijos gyventoju turi vienokia ar kitokia negalia kokiu nors gyvenimo laikotarpiu.
Atminkite, kad jis ir jusy vaikas tokioje situacijoje ne vieni.

Vyriausyb¢, sveikatos ir socialinés tarnybos, Svietimo ir savanori§kos organizacijos
suteikia jvairiausiy pasalpy, patogumy, palaikymo ir patarimy nejgaliems vaikams ir
ju globéjams.

Teisiné apsauga

Jusy vaikas yra ypac saugomas istatymo. Neigalumo diskriminacijos istatymas
uztikrina rtipinimasi tokiais vaikais. Jis laiko nusikaltimu bet kokij paslaugy tiekima,
kai su nejgaliu vaiku elgiamasi prasciau, nei su kitais Zmonémis butent d¢l jo
nejgalumo. [statymas taip pat reikalauja paslaugy tiekéjus pakankamai prisitaikyti
prie neigaliyjy poreikiu.

Sveikata

Nuo pat pradziy bendrosios praktikos gydytojas ir vietiné SST organizacija dirba tam,
kad jums padéty. Jie suteikia pagalbos ir patarimy, reikalingy nustatyti ir jvertinti jlisy
vaiko negalia. Jie jums padés planuoti gydyma, terapija, iranga ir medicining
prieziura, kurios gali reikéti jusy vaikui.

Pasalpos

Yra keletas specialiy pasSalpy, kuriy galite gauti, ir kurios padéty neigalaus vaiko
priezitroje.Tai yra neigaliojo gyvenamoji paSalpa (Disability Living Allowance),
slaugytojo/glob¢jo pasalpa (Carer’s Allowance), finansiné pagalba mokant uz
papildomus gyvenamuosius patarnavimus ir gaunant specialy leidima pasistatyti
automobiliui. 2002 m. Slaugytoju/globéjy ir tiesioginio apmokéjimo istatymas
(Siaurés Airija) suteikia teise tévams gauti ju pa¢iy poreikiy jvertinima, taip pat ir
gauti tiesiogines imokas tam, kad jie galéty tiesiogiai mokéti uz paslaugas. Taip pat
nepamirskite nemokamo danty gydymo ir vaisty, finansinés pagalbos, perkant akinius
ir kai kuriais atvejais kelionei { ligoning, mokykliniams pietums ir net atleidimo nuo
keliy mokesciuy.

Svietimas

Priklausomai nuo individualiy specialiy lavinimo poreikiy jisy vaikui geriausiai tikty
lankyti specialia meokykla. Aplinka tokioje mokykloje specialiai sutvarkyta tam, kad
patenkinty tokiy vaiky Svietimo poreikius. IS kitos pusés, jisy vaikas gali gauti
papildomos reikalingos paramos ir sveiky vaiky mokykloje, kuri turi tam specialiy
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iStekliy ar atskira skyriy. Vietinis Svietimo ir biblioteky komitetas jvertins jiisy vaiko
lavinimo poreikius ir rekomenduos tinkamiausia btida jo lavinimui.

Papildoma parama

Jusy SST organizacija gali suteikti papildomos paramos jums ir jiisy vaikui. Tai gali
biti specialios priemonés/irenginiai poilsiui, atostogoms, trumpoms poilsio
pertraukéléms ir daug kity papildomy patarnavimy, tinkanciy konkretiems
poreikiams. Taip pat yra daug vietiniy, nacionaliniy, tarptautiniy ir labdaros
organizacijuy, isteigty specialiai tam, kad teikty tolesn¢ pagalba, patarimy ir palaikyma
tokiems Zmonéms, kaip jis.

Susisiekite su jomis

Kair¢je rasite naudingy adresy ir telefony sarasa. Jiis ne vienisi, taigi susisiekite su
tomis organizacijomis ir gaukite reikalinga parama.
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Vaiky veiklos parinkimas

“ Yra tiek daug veiklos, kurios galima pasirinkti vietiniuose visuomeniniuose
centruose. Tévai bei globéjai nori paskatinti vaikus ir jaunuolius dalyvauti joje. Bet i$
kur Zinoti, kad ta veikla pakankamai saugi? ”

Ispéjamieji Zenklai

e Veikla, kurios tévai neskatinami pasilikti ir stebéti ar jsitraukti i ja.

e Vaikai nustoja uZsiimti mégstama veikla be aiskios priezasties.

e Elgesio pokyciai

Veiksmai

Suzinokite kiek galima daugiau apie organizacija — pasiklauskite kity tévy.
Nebijokite klausti klausimu.

Ka sakyti

Ar dirba tinkami darbuotojai/savanoriai?
Kokios politikos laikomasi dél vaiky apsaugos?

Prevencija

Suzinokite apie organizacija ar veikla kiek galint daugiau prie§ leisdami vaikui
isitraukti i ja.

Kontaktai
e PSNI
028 9065 0222

e NSPVPD (NSPCC)
0808 800 5000
e SRA (VDA) - Savanoriy ruoSimo agenttira
(Volunteer Development Agency)
028 9023 6100
e Zaidimy organizacija (Playboard)
028 9080 3380

e Vaikai turi teisg dZiaugtis ir jaustis saugiais

¢ Organizacijos turi buti atviros ir Siltai priimancios, jos turi pateikti
informacijos apie save ir savo veikla.

e Jis turite teisg tikétis tokio paties aptarnavimo standarty i$ visy organizacijuy,

nepriklausomai nuo to, ar ju darbuotojams mokami atlyginimai, ar ten dirba
savanoriai.
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e Klausykite savo vaiko ir klausinekite jo apie veikla, kurioje ji/jis dalyvauja.

Dziaukités, bet biikite saugiis

Patikrinkite

Gera organizacija noriai atsakinés i klausimus apie jos veiklg ir aplinkos sauguma.
Visos organizacijos turi laikytis vaiky apsaugos politikos, iskaitant nurodymus apie
tai, kaip sukurti saugia aplinka vaikams. Jus dar papildomai galite uzduoti Siuos
klausimus:

¢ Ar darbuotojai ir savanoriai tinka dirbti su vaikais?
Visi darbuotojai ir savanoriai turéty dalyvauti tinkamame atrankos procese,
susidedanc¢iame iS pokalbiy, rekomendacijy ir, kur reikalinga, policijos
patikrinimy.

* Ar organizacija turi elgesio kodeksg rastu?
Visos organizacijos turi turéti rastiSka elgesio kodeksa, kuriame biity
nurodyta, kaip dirbti su vaikais. Aplinka, kurioje galimas toks elgesys, kaip
priekabiavimas/persekiojimas, Saukimas, rasizmas ar seksizmas, yra
nepriimtina.

¢ Kaip organizacija vadovauja darbuotojams ir savanoriams?
Turi biti kas nors, kas vadovauty darbuotojams ir savanoriams.

¢ Kaip organizacija patenkina asmeninius poreikius?
Jei organizacija dirba su mazais vaikais ar su nejgaliaisiais, pasiteiraukite, kaip
tvarkomasi su jy tualetu, maitinimu ir vaisty skyrimu.

e Ar organizacija laikosi saugos darbe politikos?
SuZinokite, ar vadovas Zino pirmaja pagalba, ar yra pirmosios pagalbos
vaistin¢lé, ar patalpos atitinka prieSgaisrinius reikalavimus.

¢ Kokia tvarkos vaikai laikosi iSvyky metu?
Jums turi biiti pranesta apie visus biitinus pasirengimus, iskaitant transporta
pirmyn-atgal, nepriklausomai nuo to, ar iSvyka ilga, ar trumpa. Jusy bitinai
turi paprasSyti sutikimo iSleisti vaika i keliong.

Bikite atsargiis, jei pastebite...

e Elgesi, skatinantj grubius zaidimus seksualines uZuominas ar trikdancias
nuobaudas.

e Darbuotojus, kurie atvirai nesilaiko oficialios organizacijos veiklos politikos.

e Darbuotojus, kurie rodo mégsta konkrecius vaikus, juos iSskiria démesiu ir
apdovanoja.
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e Netinkamo fizinio kontakto skatinima.

¢ Blogus bendravimo jgudzius ir tévy isitraukimo i veikla stoka, kas jus vercia
nepatogiai jaustis.

e Kvietimus vaikams praleisti laika vieniems su darbuotojais ar savanoriais
(netgi lankytis ju namuose).

Atsiminkite, kad reikia iSklausyti vaikus ir klausinéti juos apie uzsi€émimus.

Vaikas turi jaustis saugus visg laika

Tévai ir globéjai turi teisg ir atsakomybg uztikrinti, kad vaikai biity visa laika saugts.
Organizacijos privalo biiti atviros Siltai priimancios, pasiruoSusios dalintis informacija
apie save ir savo veikla. Dieninés veiklos organizacijos, tokios, kaip ikimokyklinés
grupés ir darZeliai privalo registruotis vietiniame Sveikatos ir Socialiniy paslaugy
skyriuje. TaCiau ne visos organizacijos, sitilancios veikla, priZifirima suaugusiuju,
tokios, kaip organizacijos, kuriy nariai dévi uniformas, sporto klubai ir jaunuoliy
klubai turi registruotis, taciau jos vis tiek privalo uZtikrinti jusy vaikui saugia aplinka.

Daugelyje veiklos rusiy dirba savanoriai, dosniai aukojantys savo laika, kad jisy
vaikas galéty turéti pastoviy uzsiémimy. Taciau nepriklausomai nuo to, ar
darbuotojams mokama, ar nemokama, turite tikétis tokiy pat standarty i visy
organizacijy.

Riipes¢iy iSsakymas

Organizacijos turi pasakyti jums, kur eiti ir ka daryti, jei jis ar jusy vaikas turi kokiy
nors rupesciy. Galite nenoréti iSsakyti savo riipes¢iy, manydamas, kad gal klystate ar
del tokio iSsakymo poveikio jusy vaikui, bet jei turite riipesciy, privalote veikti.

e Pasikalbéti su kitais tévais.
e Pasikalbéti su atsakingu vadovu.
¢ Jei manote, kad tinkamas asmuo yra auksStesnio rango Zmogus, pakalbékite su
juo.
Jei nesate patenkintas dél gauto atsakymo, atsiimkite vaika ir susisiekite su bet kokia
organizacija, iSvardinta Zemiau kontakty stulpelyje.
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Smurtas Seimoje

“Tyliai nulipau laiptais, nes iSgirdau gincijantis. Tévas stovédamas spardé mama.
Neleidau seseriai to matyti, bet mes viska girdéjome. Kai mama uZlipo i virsy, jai i$
nosies bégo kraujas, ir mes visi apsiverkémé. Buvome virSuje, kol tévas neis¢jo.”

Ispéjamieji Zenklai

Bet koks smurtas ar SiurkStus elgesys tarp suaugusiyjy neigiamai veiks vaikus. Kiek
galint anksciau krepkités pagalbos ir palaikymo. Kuo ilgiau toks elgesys tgsis, tuo
neigiamas poveikis dideés.

Veiksmai

Praneskite policijai apie susirtipinima dél saves ar kieno nors kito.

Jei manote, kad jusy vaikas gali biiti paveiktas tokio elgesio, pakalbékite su juo apie
tai, kas vyksta.

Ka sakyti
Vaikams reikia laiko iSsakyti jausmams dél smurto ar SiurkStaus elgesio.
Vaikai turi Zinoti, kad tai ne jy kalte, ir kad santykiai tarp Zmoniy neturi biiti tokie.

Prevencija

Smurtaujantis partneris gali prisiimti kalt¢ dél smurtavimo, ieSkodamas pagalbos
tokiam savo elgesiui sustabdyti. JUs pati/pats padarykite viska, kad rodytuméte
vaikams gera elgesio pavyzdi, i$ kurio jie galéty mokytis.

Kontaktai

* SAOT (PSNI)
028 9065 0222

« Siaurés Airijos Pagalbos moterims federacija (NI Women’s Aid Federation)
028 9033 1818 — 24 hr pagalba telefonu

e Patarimy vyrams projektas (Mens Advisory Project (MAP)
028 9024 1929

¢ Bendravimas (Relate)
028 9032 3454

* Smurtas Seimoje gali iSmokyti pacius vaikus naudoti smurtg ar Siurk3¢iai elgtis

* Smurtas Seimoje gali pakenkti vaikams jvairiais biidais, jo poveikis gali buiti
jauciamas ilgai

* Kur smurtaujama Seimoje, ten daznai smurtaujama ir prieS vaikus
* Vaikai daznai kaltina save dél smurto Seimoje

* Smurtaujant Seimoje labai daznai padidéja alkoholio vartojimas, kaip papildomas
faktorius arba kaip apsaugos mechanizmas

Page 24 of 57



* 1 i$ 4 motery gali kokiu nors metu patirti smurta Seimoje

* Néscios moterys yra labiau pazeidZiamos smurtu Seimoje

Kaip tai veikia vaikus?

Smurtas Seimoje yra nusikaltimas ir didZiulé socialiné problema, aktuali daugeliui
Seimy. 90% uZregistruoty smurto Seimoje incidenty vaikai biidavo arba tame paciame,
arba gretimame kambaryje. DidZiule dauguma atvejy moterys ir vaikai kencia nuo
smurto Seimoje, o kaltininkai biina vyrai, nors yra ir keletas uzregistruoty atveju, kur
nukentéjusieji buvo vyrai.

Vaikai, kurie stebi, isikiSa ar iSgirsta incidentus, yra paveikiami daugeliu budy.
Galima garantuoti, kad vaikai tikrai girdi, tikrai mato ir tikrai Zino apie smurta
Seimoje.

Vaikai iSmoksta elgtis i§ savo tévy. Smurtas Seimoje moko vaikus neigiamy dalyky
apie Zmoniy santykius ir kaip elgtis su kitais Zmonémis.

PavyzdZziui:

* Tai gali iSmokyti juos, kad smurtas yra budas spresti konfliktams.

* Jie iSmoksta slapukauti.

* Jie iSmoksta nepasitikéti artimaisiais, ir kad vaikai kaltintini d¢l smurto, ypac jei
smurtavimas pratriiksta po gin¢y dél vaikuy.

Daugeliui sunku suprasti, kodél Zmonés pasilieka ar sugriZta | smurtaujancias
situacijas. Baimés, meilés, benamystés rizikos ir finansiniy problemy misinys gali
labai apsunkinti tokiy Zmoniy pasiryZima iSeiti, ir kai kurie gali noréti pasilikti ir
priversti iSeiti smurtautoja.

Trumpalaikis poveikis:

Smurtas Seimoje ivairiai veikia vaikus, netgi jei jis tgsési trumpa laikotarpi. Tas
poveikis - tai iSgastis, uzsidarymas savyje, Slapinimasis | lova, pabégimai,
agresyvumas, elgesio sunkumai, problemos mokykloje, blogas démesio sukaupimas ir
emocing suirute.

Ilgalaikis poveikis:
Kuo ilgiau vaikai gyvena smurtg patiriancioje Seimoje, tuo ryskesnis jo poveikis
jiems.

Tai gali buti:

* Pagarbos stoka nesmurtaujanciai mamai ar tévui.

e Susitapatinimas su smurtaujanciu tévu/mama ir jo/jos elgesio kopijavimas.
* Pasitikéjimo savimi praradimas, kuris turés pasekmiy ateities santykiams.

* Per didelis troSkimas apsaugoti moting (téva).

* Vaikystés praradimas.

* Problemos mokykloje.

* Bégimas i§ namuy.
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Jei turite ripesciy dél smurto Seimoje, aptarkite tai su kuo nors.

Jei smurtaujate ar Siurksciai elgiatés, taip pat galite ieSkoti pagalbos ir palaikymo, kad
sustabdyti tai, kas vyksta.

Jei esate paveikti smurto Seimoje, nesate vieni — galite ieSkotis pagalbos i$ jvairiy
specialisty Siaurés Airijoje. Galite pranesti apie incidentus policijai — tai bus vertingi
parodymai, jei buty pateikti kaltinimai prie§ smurtautoja ateityje.

Apart kriminalinio proceso, taip pat galite papraSyti teismo, kad uzdrausty

smurtautojui artintis prie jisy del jisy pacios saugumo. Susisiekite su advokatu savo
rajone, besispecializuojanciu Seimos kodekse.
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Nepurtykite kiuidikio

“Maniau, negalésiu susitvarkyti. Ji visa laikg verké. AS buvau visiSkai iSsekusi, niekas
nepad¢jo. AS taip isiutau, kad troSkau gerai ja supurtyti, kad nustoty rékusi. Neturéjau
supratimo, kaip tai gal¢jo jai pakenkti.”

Ispéjamieji Zenklai

e Tévai/globéjai, kurie yra izoliuoti ir gauna nedaug paramos
e Tévai/globéjai, kurie jaucia stresa ar negali susitvarkyti
e Kudikiai, kurie nenumaldomai verkia

Veiksmai

Jei jums kelia susirtipinima jusy vaikas, nuneskite ji ar ja pas savo Seimos gydytoja,
medicinos darbuotoja ar i ligoninés priimamaji. leSkokite palaikymo, iskaitant
pagalbos telefonu, iSvardinty prie “Kontakty” (Contacts).

Kg sakyti
Bendraukite su vaiku akimis, Sypsena, apkabinimais ir ZodZiais. Tai vystys jlsu
supratimg ir reagavima | vaiko poreikius, kai jam/jai atsiras sunkumuy.

Prevencija

Niekada néra saugu purtyti vaika, net ZaidZiant.
Svarbu, kad kiidikio broliai ir seserys, ZaidZiantys su kiidikiu, ar ateinanti aukle, ar

v —

Kontaktai

¢ Vaiky apsaugos medicinos darbuotoja(s) — patar¢ja(s) (Child Protection Nurse
Advisor) jiisy vietin¢je SST organizacijoje — Zr. psl. 44

e Patronazinis medicinos darbuotojas/akuseré

e Patarimy tévams centras (Parents Advice Centre )
0808 801 0722 — nemokama pagalba telefonu

e NSPCC
0808 800 5000 - nemokama pagalba telefonu visa para

¢ Niekada nepurtykite vaiko dél jokios priezasties

e Siurks¢iai purtant vaika galima ji suZeisti - niekada nepurtykite maZo vaiko
¢ Purtymas gali buiti rimto ilgalaikio suzeidimo arba mirties prieZastis

¢ Purtymas daznai yra ypatingo susierzinimo pasekmé

® Yra ivairiy biidy susitvarkyti su verkianc¢iu vaiku

¢ Nekentékite viena(s), ieSkokite kity Zmoniy pagalbos

Ivairuas biidai susitvarkyti
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Kodél kiidikiai purtomi?

Daznai, nors ne visada, kuidikiai ir mazi vaikai yra purtomi, kai motina/tévas labai
susierzina, nes vaikai nenustoja verkti del astriy skausmy, ligos ar mitybos sunkumuy.
Vidutiniskai kiidikis verks maziausiai dvi valandas kasdien. Jei kiidikis dar turés
sunkumu, tai verks dar daugiau, ir tai gali biiti didelio streso priezastimi. Vienas iS$
desSimties kiidikiuy verkia dar daugiau, negu Sis vidutinis laikotarpis, ir daug tévu
patiria daug sunkumy su tuo tvarkydamiesi.

Daug tévy nesupranta, kiek Zalos gali padaryti mazo vaiko purtymas. Tévai/glob¢jai,
kuriy tolerancijos lygis Zzemas, gali supykti ir supurtyti kuidikj. Taciau yra daug
alternatyvy ir asmeny, su kuriais galima apie tai kalbéti.

Kokios Zalos gali padaryti purtymas?

Supurtytas kiidikis gali numirti, arba jam gali biiti padaryta ilgalaikis smegenu/akiy
suzalojimas. Supurtyto kuidikio sindromas yra suZeidimas dél kuidikio supurtymo taip,
kad jo(s) galvyté smarkiai svyruoty pirmyn-atgal. Tokio supurtymo jéga gali suzaloti
kraujagysles, kurios jungia smegenis ir kaukolg. Tai atsitinka todél, kad mazo vaiko
kaklo raumenys néra pakankamai stipris, kad tvirtai laikyty jo(s) galvytg. Purtymas
gali rimtai suZeisti netgi tada, kai tévai nemano, kad jie stipriai supurté vaika. _
Niekad nepurtykite kiidikio dél jokios prieZasties.

Kaip susitvarkyti su verkian¢iu vaiku

Verkimas — tai budas kiidikiui/mazam vaikui iSsireikalauti, kad biity patenkinti jo(s)

poreikiai — jie gali biiti iSalke, iStroske, gali reikeéti jiems pakeisti vystykla ar tiesiog

su ja (juo) pabendrauti. Verkimas néra nei jiisy, nei kiidikio kalté.

Kai kurie biidai su tuo susitvarkyti yra:

e Suskaiciuokite iki deSimt, kad nusiramintumeéte.

e Svelniai apkabinkite ir paglamonékite savo kadiki — gal geriau bity naudoti
kudikio neSiojimo itaisa tam, kad jo kiinelis biity arti jusy ktino, ir tai padéty jums
ji nuraminti.

e Ziurékite kiidikiui i akis, Sypsokités jam, kalbékités su juo, bendraukite.

e Eikite pasivaikscioti ar nusivezkite vaika kur nors, kad jis galéty geriau uzmigti.

e Jei reikia, isitikinkite, kad vaikas saugus, trumpam iSeikite i§ kambario ir biikite
kur nors netoli.

e PapraSykite ko nors, kuo pasitikite, kad trumpam pavaduoty jus, biinant su vaiku.

e Svarbu, kad susisiektuméte su bendruomenés akusere ar patronazZiniu medicinos
darbuotoju patarimo.
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Piktnaudziavimas narkotikais ir alkoholiu

“I§ pradZiy maniau, kad tai tiesiog paaugliSkas sindromas. Paulius pradéjo vélai grizti
namo, visada prasidédavo barniai, ir jis su triukSmu nubégdavo | savo kambarij. Jis
pradéjo mesti svori, atrodé baisiai ir jutau, kad jis mums meluoja. Jis visa laika nor¢jo
biiti ne namuose.”

Ispéjamieji Zenklai
Jeigu jusy vaiko iSvaizda, elgesys ar finansin¢ situacija dramatiSkai pasikeicia, galite
saves paklausti, ar jis nevartoja narkotiky ar alkoholio.

Veiksmai

Stebékite ir kalbékités su vaiku, jei esate susirtiping. Y patingais atvejais tuoj pat
iSkvieskite greitaja pagalba. Jei vaikui i§ karto negresia pavojus, pakalbékite su juo
apie narkotiky vartojima kokiu nors metu, kai jis néra ju pavartojgs.

Prevencija
Uztikrinkite, kad esate informuotas apie narkotiky vartojima ir jvairiy narkotikuy
poveiki. Yra daug pagalbos sau vadovy — Zr. Kontaktai (Contacts).

Kontaktai

e Svietimo ir pasalpy tarnyba jiisy Svetimo ir biblioteky valdyboje — Zr. psl. 44
Jisy bendrosios praktikos gydytojas

Jusy vietiné SST organizacija — Zr. psl. 45

Specialios pagalbos tarnybos narkotiku/alkoholio vartotojams jiisy vietovéje
Nacionalin¢ pagalbos narkotiky vartotojams linija (National Drugs Helpline) —

nemokama tarnyba visa para
0880 77 66 00

* Daug tévy jaudinasi, kad ju vaikai gali vartoti narkotikus

* Prevencija geriau, negu gydymas

* PiktnaudZiavimas narkotikais ir alkoholiu tarp jauny Zmoniy didé¢ja
» [sitikinkite, kad Zinote apie narkotikus ar juy galima poveiki

« Kalbekités su vaikais apie narkotikus nuo pat mazumeés

« Siaurés Airijos mokyklos yra jtraukusios narkotiky prevencija i savo programas.

IS kur man zinoti?

Narkotikai gali biti jvairiy formy, pradedant alkoholiu ir jo suvartojimu dideliais
kiekiais per trumpg laikotarpi (binge drinking) ir baigiant stipriais narkotikais,
tirpikliais ir piktnaudZiavimu gydytojo iSraSomais vaistais.

Vaikai turi Zinoti apie narkotiky, alkoholio ir lakiy medziagy (pvz. tirpikliy) vartojimo
pavojus. Daug jauny Zmoniy turi daugiau alkoholizmo problemy, negu narkomanijos.
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Jei suzinote, kad jiisy vaikas vartojo narkotikus/alkoholj, tai gali jus iSgasdinti dél
galimo poveikio. Jis gali juos vartoti dél nezinojimo apie narkotikus ir dél
nepasitikéjimo kalbant apie juos. Dauguma jauny Zmoniy, eksperimentuojanciy su
narkotikais, juy véliau pastoviai nevartoja. SusipaZinkite su narkotiky Svietimo politika
ir mokymo programa vaiko mokykloje ir, jei imanoma, lankykite informacinius
vakarus su savo vaiku.

Piktnaudziavimas narkotikais ir alkoholiu tarp jauny Zmoniy — kaip placdiai jis
paplites?

Piktnaudziavimas narkotikais ir alkoholiu dabar yra Zymiai daugiau paplites, negu
anksciau.

6000 vaiky i viduriniy mokykly tyrimas parodé, kad Siaurés Airijoje mazdaug 13%
dvylikameciy, 26% keturiolikmeciy ir 40% SeSiolikameciy vaiky prisipazino vartoj¢
narkotikus®.

Svarbu anksti kalbéti apie piktnaudZiavima narkotikais ir alkoholiu.

Kai kurie tévai/globéjai pergyvena, kad kalbéjimas apie tai skatina jy vaika naudoti
narkotikus ir alkoholi. Vengimas kalbéti neapsaugos jiisu vaiko. Vaikai kokiu nors
biidu bus suzinoj¢ apie narkotikus ir alkoholj prie§ baigdami prading mokykla.
Galimas dalykas, kad tokioje ankstyvoje stadijoje vaikai yra imlesni informacijai apie
piktnaudZiavimo narkotikais ir alkoholiu pavoju. Biitinai papasakokite vaikams apie
toki pavoju ir paaiskinkite, kad jie tampa paZeidZiamesni, jei nebiina su Zmonémis,
kuriais gali pasitikéti. Tiksli informacija ir pagalba padés jiems nusprgsti, ka daryti.
Tai negarantuoja, kad vaikas nevartos alkoholio ir narkotiky, taciau duos didesng
galimybe jam teisingai pasirinkti.

Kodél jaunuoliai vartoja narkotikus ir alkoholj?

Jie domisi Siais dalykai, nori lauzyti taisykles, pabégti nuo realybés, susitvarkyti su
sudétingomis situacijomis ir jausmais, kadangi jie megsta juos, dél to, kad juy draugai
taip daro.

Kaip man suZinoti?

Gali buti pokyc¢iy santykiuose su Seima ir draugais ar pasikeitimas mokymesi
mokykloje.

Kiti Zenklai — tai poky¢iai finansinéje situacijoje, asmeniniai daiktai ‘dingsta’ ar yra
parduodami.

Stenkités Zinoti, kur yra jusy vaikai.

Kai narkotikais ir alkoholiu piktnaudziauja tévai
Kai suaugusieji namuose piktnaudZiauja narkotikais ir alkoholiu, tai gali rimtai
pakenkti riipinimuisi vaikais ir jy gerovei, vaikai gali buti paskatinti elgtis taip pat.

? “Narkotiky ir alkoholio vartojimas tarp jauny Zmoniy Siaurés Airijoje’ — ataskaita, kuria pateiké
Narkotiky ir alkoholio vartojimo informacijos ir tyrimy centras, NAVTC (DHSSPS), 2002 m. spalio
mén.
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Sveikata ir saugumas

“Iki gimstant Sean’ui niekada nemasciau, kur palieku daiktus. Siandien, atrodo,
viskas namuose atrodo pavojinga. Jauciu, kad turiu visur paskui ji sekioti. Vakar jis
rado mano nuskausminanciuosius vaistus miegamajame ir vos jy neprarijo. Tai
atsitiko taip gretai.”

Ispéjamieji Zenklai
Negailékite laiko apzZvelgdami namus i§ mazo vaiko perspektyvos. Tai leis jums
pastebéti daug potencialiy pavojy, kurie, jei bus nepasSalinti, gali pakenkti jusy vaikui.

Veiksmai

Sudarykite potencialiy pavoju sarasa, pasalinkite juos arba apsaugokite savo vaika
nuo ju, naudodami saugia iranga. Pakalbékite kontaktiniais numeriais, pateiktais
Zemiau, jei norite pasitarti.

Ka sakyti
Maziems vaikams labai svarbus ne tik aiSkinimas, bet ir jiisy tonas. Su laiku vaikai
iSmoks pajusti itampa jusy intonacijoje.

Prevencija

Pasalinkite i vaiky akiracio pavojingus objektus, kaip antai, vaistus, Svirkstus,
valymo priemones. Tai padarykite anksc¢iau, negu jis susidurs su kokiais nors
pavojais.

Kontaktai

* Pasikalbé¢kite su ateinan¢iu medicinos darbuotoju arba akusSere

» KaraliSkoji draugija uz nelaimingy atsitikimy prevencija (Royal Society for the
Prevention of Accidents (RoSPA)
028 9050 1160

* Nelaimingy atsitikimy vaikams prevencijos organizacija (Child Accident Prevention
Trust)
020 7608 3828

e Sveikatos ir saugumo vadovas Siaurés Airijoje — naudingas tinklalapis

www.hseni.gov.uk/kids.cfm

* Vaikai mokosi tirdami aplinka

* Vaikai automatiskai nezino, kas yra pavojinga

* Vaikus reikia mokyti, kaip biiti saugiems namuose

* Pasalinkite visus potencialius pavojus savo namuose, kad vaikas su jais nesusidurty
e [Laikykite degtukus ir Ziebtuvélius taip, kad ju vaikai nematyty ir negaléty paimti
* Stebékite savo vaika ir saugokite nuo pavojy namuose ir lauke

* AiSkinkite apie sauguma vaikui nuo pat mazumes
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* Jei namuose atsitiko nelaimingas atsitikimas, i$ karto ieSkokite medicininés pagalbos

Kaip iSlaikyti vaikg saugy

Kudikiai ir vaikai suzino apie pasaulj, tirdami aplinka. Tai reiskia, kad kai tik jie
galés, tuoj pradés SliauZioti, liesti ir griebti viska, ka pamatys. Jie yra smalsis i$
prigimties, reikia, kad nuo mazumés jie gauty neikyrius nurodymus dél pavojy ir kaip
nuo ju apsisaugoti.

Daugiausia nelaimingy atsitikimy atsitinka namuose arba netoli namy, dél to svarbu
uztikrinti, kad jlisy namai biity saugiis visai Seimai, o ypa€ maziems vaikams.
Kiekvienais metais pasitaiko daug atveju, kai vaikai iSgeria tévams skirty vaisty.
Kaip biti saugiems namuose:

* [sitikinkite, kad visi vaistai uzZdaryti vaikams nepasiekiamoje vietoje, ir kad jis juos
vartojate nieckam nematant, kad vaikas jisy nemégdzioty.

* Kai kurie kambariai yra ypac¢ pilni pavoju, kaip antai, virtuve, jie turi biiti
nepasiekiami vaikams arba taip sutvarkyti, kad nekelty jiems pavojaus.
Apgalvokite, kaip jtaisyti spynas spinteléms, vartelius laiptams, apsauginius
gardelius zidiniams ir virykléms, kad jiisy namai biity saugesni.

* Ar juisy vaikai gali iSeiti i§ namy? Ar dury grandinélé pakankamai aukstai, kad jos
nepasiekty labai aktyvus mazylis?

» SliauZiojimas ir aplinkos tyrimas yra svarbi vaiko vystymosi dalis — prizitirékite
mazus vaikus, ypac jiems bunant netoli laidy ir rozeciy.

* Niekada nepalikite maZy vaiky vieny vonioje.

* MaZi vaikai niekada neturéty biti palikti vieni su naminiais gyviinais. Net gerai
iSdresiruoti ir geros natiiros gyvinai gali uZpulti mazus vaikus.

 UZztikrinkite, kad lygintuvai, keptuvés, puodai, virduliai (iskaitant laidus) ir karsti
gérimai blity nepasiekiami vaikams.
Nusiplikymai ir nudegimai yra jprasti, bet iSvengiami nelaimingi atsitikimai.

* Kvépuoti cigare€iy diimais yra nesveika vaikams. Juos gali veikti pasyvus rukymas,
o jusu paciy rikymas gali paskatinti juos riikkyti, kai jie paaugs.

* Patikrinkite Zaislus, kad jie turéty saugiy Zaislu Zenklus. UzZtikrinkite, kad jtsy
vaikai nezaisty su Zaisliukais, kurie netinkami jy amZiui, ypac jei jie yra tokie mazi,

kad galima jais uZspringti.
Nesaugiis zaislai gali biti labai pavojingi.

Kaip biiti saugiais uZ namuy riby
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¢ Neleiskite vaikams Zaisti statyby aikStelése ir apleistuose namuose — tai ne
nuotykiy ar Zaidimy aikstelés, jose galima Ziti

Vaikai visada turi dévéti apsauginius Salmus, vaziuodami dviraciais, ir kitokias
apsaugos priemones lauko uzZsiémimams, kaip antai riedlenciy sportui.

e Visada patikrinkite, ar vaikas tinkamai pasodintas ir uzsegtas saugos dirZais
auotomobilyje.
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Nuo ju galima Ziiti. Nuo mazumés kartokite vaikams apie tokios jrangos keliama
pavoju.

v —

e Mokykite vaikus, kaip saugiai pereiti kelia, patys rodykite gera pavyzdi, eidami per
kelia.

Sveika mityba

“Visi tévai nori, kad vaikams gyvenime sektysi. Vienas svarbiausiy dalyky, kurj galite
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dél vaiko padaryti, yra uztikrinti, kad ji(s) valgyty kuo ivairesnio maisto tinkamais
kiekiais. ”

Ispéjamieji Zenklai

Jei jusy vaikas turi virSsvorio ar yra per liesas, tai turés trumpalaikeés ir ilgalaikeés
itakos jusy vaiko sveikatai. Susisiekite su savo bendrosios praktikos gydytoju ar
ateinanciu medicinos darbuotoju patarimo.

Veiksmai
Ipratinkite vaikus sveikai maitintis, kol jie dar mazi, ir tai reiks, kad jie sveikiau
maitinsis uzaugg.

Ka sakyti
Svarbu ne tik tai, ka sakyti, bet ir ka daryti — rodykite gera pavyzdi vaikams.

Prevencija

Venkite pripratinti vaikus gerti putojancius gérimus, valgyti traskucius ir perdirbta

maista.

Kontaktai

* Kreipkités | Centring sveiko gyvenimo propagavimo iStekliy tarnyba (Central health
promotion resource services) dél informaciniy lapeliy — Zr. psl. 44- 48

* Apsilankanti medicinos darbuotoja
* Savo bendrosios praktikos gydytoja

* Kriities pienas yra geriausias jiisy kiidikio sveikatai.

* Sesi meénesiai yra rekomenduojamas amzius pradéti vartoti kieta maista kriitimi ir
dirbtiniu maistu maitinamiems kiidikiams.

* Nepasiduokite, jei jiisy vaikui i§ pradZiy nepatinka koks nors maistas — bandykite ji
duoti ir toliau. Gali reikeéti pakartotiny pastangy, kad jusuy vaikas pamégty nauja

maista.

» Gaminti maista kuidikiui yra pigiau, ir tai pripratina ji valgyti namuose pagaminta
maista

* Tikroji alergija maistui yra gana reta — jei jums tai kelia riipesciy, klauskite savo
bendrosios praktikos gydytojo patarimo.

Geros sveikatos pagrindy kiirimas

Gera mityba vaikystéje yra biitina, kadangi tai yra laikotarpis, kai vaikas auga ir
vystosi grei¢iausiai. Jiisy vaiko mitybos poreikiai keiciasi viso vaikystés laikotarpio
metu.

Nuo gimimo

Kietas maistas neturéty buti duodamas ktidikiams per anksti, nes ju vir§kinimo
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sistema ir inkstai néra pilnai susiformavg. Per ankstyvas nujunkymas gali ateityje
sukelti problemy, tokiy, kaip alergija maisto produktams. Rekomenduojamas amzius
pradéti kadikiui duoti kieta maista yra $esi ménesiai. Si rekomendacija tinka ir
naturaliai, ir dirbtiniu budu maitinamiems kudikiams. Tinkamiausi kieti maisto
produktai yra kudikiams skirti ryZiai be prieskoniy, virti vaisiai ir darzovés. Taciau
svarbu jiems palaipsniui duoti vis {vairesnio maisto. ISsamesniuy patarimy galima rasti
broSitroje “Kaip palengvinti nujunkyma (Weaning made easy)”, kurig galima gauti i$
jusy vietinés sveikatos propagavimo resursy tarnybos (Zr. Kontaktai)

Nuo 1 iki 5 mety

Vaikams iki penkeriy mety amziaus reikia reguliariai valgyti mazas maisto porcijas.
Geriausia, kai kiekviena diena valgoma tris kartus (pusryciai, pietiis ir arbata/
vakarien¢), o tarp juy dar suvalgomi du ar trys maistingi uzkandziai. Tarp dviejy ir
penkeriy mety amziaus vaikai gali palaipsniui pradéti valgyti daugiau skaidulinio
neriebaus maisto. Sukakus penkeriems metams, jiisy vaikas jau galés sveikai
maitintis, kaip ir likusieji Seimos nariai. Tam, kad biity geros sveikatos, vaikai turi
valgyti jvairaus maisto i$ keturiy pagrindiniy maisto produkty grupiu:

¢ Duonos, bulviy, ryZiy, makarony ir pusry¢iy dribsniy.

e Vaisiy ir darZoviy.

e Mésos, zuvies, viStienos, anksStiniy darzoviy ir kiauSiniy.

¢ Pieno, strio ir jogurto.

Neskatinkite vaiky gerti perdirbty maisto produkty, putojanciy gérimy ar traSkuciy.
[Ssamesniy patarimy ieSkokite brosiiiroje ‘Gera pradzia (Getting a good start)’, kuria
galima gauti i$ jusy vietinés sveikatos propagavimo resursy tarnybos (Zr. Kontaktai).

Nuo 6 iki 11 mety

Aktyvis vaikai turi gerg apetita. Skatinkite juos judéti, nes tai vystys gera apetita ir
padés nepriaugti svorio. Skatinkite vaikus rinktis sveikesni maista iS mokyklu
valgiarascio. Jei jie pasiima maistg 1§ namy, biitinai duokite SvieZiy vaisiy ir darZoviy.

Nuo 12 mety iki pilnametystés

Sioje stadijoje vaiky kaulai vis dar tebeauga — vaikams reikia gerti bent 1 pinta pieno
per dieng arba suvalgyti panasSy kieki jogurto ar siirio. Geri gelezies Saltiniai yra
raudona meésa, pusryciy dribsniai, ankStinés darZoves ir kiauSiniai. Sie produktai labai
svarbiis paaugléms mergaitéms. Visi vaikai mégaujasi sveiku maistu, jei jis jiems
pastoviai duodamas.
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Interneto sauga

“Gregui deSimt mety — tiek pat, kiek man. Nesu su juo susitikes, bet mes visa laika
kalbameés internetu. Jis toks juokingas. Jis nori rytoj su manimi susitikti Zaisti futbolo
... Negaliu sulaukti pamatyti, kaip jis atrodo.”

Ispéjamieji Zenklai

Ilgas slapus séd¢jimas prie interneto, elgesio ar nuotaikos pokyciai, netinkamas
seksualinis elgesys, klausimai apie seksualing patirti arba terminus, pornografinés
medziagos, dienorasc¢iy ar laisSky palikimas vietose, kur juos galima surasti.(Zr. taip
pat skyriy apie seksualini iSnaudojima)

Veiksmai
uztikrinkite, kad ji(s) nepadaré nieko blogo, ir kad jus ja/ji palaikysite. Susisiekite su
vaiky apsaugos ar pana$ia organizacija dél patarimo ir palaikymo.

Ka sakyti

Uztikrinkite vaika, kad tikite tuo, ka jis sako; sukurkite tarp saves pasitikéjimo
atmosfera. PaaiSkinkite savais ZodZiais, kode¢l tokie dalykai atsitinka ir venkite ka nors
pasakyti ar padaryti, dél ko jie susigésty ar pasijusty kvailai. Paaiskinkite jiems, kad
apsaugosite juos nuo tolesnés Zalos.

Prevencija

Zinokite, kur biina jasy vaikai, bakite susipaZing su jy draugais ir kasdiene veikla.
ISmokykite vaika pasitikéti savo jausmais ir uZtikrinkite ji, kad jis turi teisg pasakyti
NE, jeigu mano, kad kas nors negerai.

Atidziai iSklausykite savo vaiko riipesCiy ir palikykite ji.

Kontaktai
* jusy vietine SST organizacija — Zr. psl. 44
* PSNI

028 9065 0222

* NSPVPD (NSPCC)
0808 800 5000
e NVL (NCH)
Nacionalin¢ vaiky labdara (National Children’s Charity)
— naudingas tinklalapis
www.nch.org.uk/itok
* Interneto stebéjimo fondas (Internet Watch Foundation)
www.iwf.org.uk

* Vaiky eksploatavimas daro jiems didZiulj neigiama poveiki fiziskai ir psichiskai
* [Snaudotojiski suaugusieji greit pradéjo naudoti interneta, kaip iranki, jie yra labai
patyre ir turi daug praktikos, kaip prieiti prie vaiky

Page 36 of 57



* Vaikai Zavisi ‘suaugusiyjy’ pasauliu, bet jiis galite imtis priemoniy, kaip apsaugoti
vaika nuo interneto pavojy ir padéti jam juo saugiai naudotis.

* Bukite jautriis vaiko elgesio pasikeitimams. Démesingi suaugusieji atpaZista
seksualinio iSnaudojimo pozymius. (Zr. [spéjamieji Zenklai, iSvardinti skyriuje apie
seksualini iSnaudojima)

* Paskutiniai NSPCC tyrimai parod¢, kad vienas i§ penkiy 9 -16 mety vaiky naudojasi
interento pokalbiy kambariais

Nauja technologija, sena problema

Interneto rizika

Internetas pasidaré naudingu jrankiu Zmonéms, norintiems iSnaudoti vaikus. Neseniai
placiai nuskambeéjusios bylos atskleide, kad interneto pokalbiy kambariai gali biti
naudojami pedofily tam, kad uZmegzti apgaulingus santykius su vaikais. Tada jie
‘paruosia’ vaikus tapti jy aukomis arba psichologiskai paciame internete, arba
suorganizuodami susitikimus su jais. DaZnai aukomis pasirinkti vaikai isivaizduoja,
kad jie internetu Sekasi su kitais vaikais.

Interneto pornografija gali psichologiskai suzaloti vaikus. Dar blogiau, kai internetas
yra pagrindinis metodas, kuriuo i$Snaudotojiski suaugusieji gauna ir siuncia
pornografines vaiky nuotraukas. Labai gaila, bet tokios fotografijos turi ypac didelg
paklausa, todél pornografija uZsiiminéjantys zmonés daro viska, kad prisivilioty
vaikus ir priversty juos atlikti jvairius veiksmus.

Kaip saugiai naudotis internetu
Yra jvairiy biidy, kuriais galite apsaugoti vaikus, besinaudojancius internetu ir
uztikrinti, kad internetas yra saugus mokymuisi ir pramogomes.

PapraSykite savo interneto paslaugy tiekéjo arba vietinio kompiuteriy specialisto, kad
irengty “tévu kontrole* kompiuteryje, kuri neleisty vaikui prieiti prie tinklalapiy su
seksualiniu turiniu. Tokie metodai negali visiSkai apsaugoti vaiky, taciau Siek tiek
apsaugos jie suteikia.

SuZinokite kiek galima daugiau apie interneta. [spékite vaikus apie interneto pavojus
taip, lyg ispétuméte juos apie pavojingus nepazistamus Zmones. Nustatykite taisykles,
kiek laiko jie gali praleisti internete. Jei imanoma, tegul vaikai vieni patys
nesinaudoja internetu, arba bent padarykite taip, kad patys turétuméte pri¢jima prie ju
kompiuterio. UZgarantuokite, kad jie niekada nesusitikty su nauju per interneta isigytu
draugu vieni patys.

Stebékite, ar nejauciama kokiu nors eksploatacijos ar tvirkinamyju veiksmy poZymiy.
Kai kurie ty Zenkly yra visiSkai nekalti, bet stebékite pasikeitimus savo vaiko
nuotaikoje ar elgesyje, ar néra miego sutrikimuy, $lapinimosi i lova, nepaaiSkinamos
kilmés Zymiy ant kiino, problemuy mokykloje, bégimo i§ namy ar saves Zalojimo,
klausingjimo apie seksualing patirti ar pornografinés medZiagos tarp juy daikty. Ypac
stebékite naujas draugystes tarp savo vaiko ir vyresniy Zmoniy, nesvarbu, ar vyriskiy,
ar moteriskiy.
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Jei juisy vaikas yra kaip nors iSnaudojamas, nesvarbu, ar smarkiai, ar ne, ji reikia
100% palaikyti, aiSkiai pasakyti jam, kad tai ne jo kalté ir kad esate Salia tam, kad
padétumeéte ir apsaugotumeéte ji/ja, kad ir kas beatsitikty.
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Bégimas iS namy

“Mane istiko Sokas, kai ji pabégo i§ namy, nors kai dabar pagalvoju, suprantu, kad
jinai buvo vieniSesn¢, negu jos brolis. Dabar Zinau, kad ji gana daznai pabégdavo ir i§
pamokuy.”

Ispéjamieji Zenklai

Gali nebiiti jokiy, taciau ar jusy vaikas neatrodo nelaimingas?

Ar gsate isitiking, kad jis nepraleidin¢ja pamoky?

Gal kas nors atsitiko Seimoje, apie ka jus su vaiku nepasikalb¢jote?

Veiksmai 5
Jei manote, kad vaikas praleidin¢ja pamokas, pakalbékite su mokykla ar Svietimo ir
gerbuvio pareigtinu (Education Welfare Officer).

Ka sakyti

Uztikrinkite, kad vaikas Zinoty, koks jis jums svarbus. Jei turite subarti vaika,
pasakykite jam, kad tai jo elgesio problema, ne jo paties, kaip asmens.

Jei kas nors negerai Seimoje, neleiskite vaikui manyti, kad tai jo kalté.

Prevencija

Atkreipkite démesi 1 bet kokius nepaaiskinamus pokycius savo vaiko elgesyje.
Praleiskite laiko su juo, domeékités jo gyvenimu ir rupesciais.

Ar Zinote, kas jlisy vaiko draugai? Bukite labai atsargiis d¢l to, kaip jie naudojasi
internetu ir ‘pokalbiy kambariais (chat rooms)’.

Kontaktai
e PSNI
028 9065 0222

* Jiisy vaiko mokykla

* Dingusiy be Zinios Zmoniy pagalbos telefonu linija iStisa para (Missing Persons
Helpline)
0500 700 700

* Zinuté namo (Message Home) (kaip jauniems Zmonéms nusiysti Zinutg tévams)
0800 700 740

* Skirkite laiko savo vaikui, kad galétuméte pasikalbéti apie ju ripescius
- netgi tada, jei turite juos subarti

* Jiis Zinote, kaip svarbu geras iSsilavinimas
- tegul jusy vaikas tai Zino

* Tik tokiu atveju neleiskite vaiko 1 mokykla, jei jis tikrai serga
- ne tam, kad vaikscioty su jumis po parduotuves

* Atvirai kalbékite apie tai, kad vyksta jiisy Seimoje

* Stebékite vaika, kad anksti pastebétuméte poZymius, kad ji/jis nelaimingas, ir
pasikalbékite su mokykla apie tai.

Page 39 of 57



* Pagalbos galima gauti - nesidrovékite ir nebijokite klausti

IS namy ir iS mokyklos

Vaikai i$ visokiy Seimy béga i§ namy dél jvairiy priezas¢iy. Daugelis miisy
prisiminty, kaip jaunesni bidami planavome pabégti i§ namy, nes manéme, kad
nesusitvarkysime su savo problemomis, kad niekas mumis nesirtipina, ar kad su
mumis neteisingai pasielge. Paprastai jei vaikas pabéga i§ namuy, tai trumpam
laikotarpiui — vaikas mano, kad tévai atkreips i tai démesi. DaZnai jie apsistoja draugo
ar giminai¢io namuose.

Kai vaikai pabéga i§ namuy, tai nereiskia, kad jie iSdyke — jie bando pasakyti mums,
kad yra nelaimingi, arba bando suZinoti, kiek jie mums ripi.

Taciau jei vaikas pakartotinai béga 1§ namy, gauna dovany neZinia i§ kur, ar gal turi
vyresnj ‘drauga’, yra galimybés, kad jie gali biiti seksualiai iSnaudojami (Zr. psl. 36).

Istatymas sako, kad tévai privalo uZtikrinti, kad ju vaikai gauty tinkama pilnaverti
iSsilavinima, tévus galima patraukti baudZiamojon atsakomybén, jei ju vaikai
pastoviai nelanko mokyklos. Vaikai, kurie praleidzia pamokas, turi daugiau problemy
moksle ir gaunant darba ar norima vieta koledZe. Jiems sunkiau susidraugauti ir iSlikti
draugais, jiems yra Zymiai didesné rizika patekti | béda ir biiti iSmestiems i
mokyklos.

Jei jie praleidinéja pamokas, tai gali patekti i akirati tokiy suaugusiyju ar kity jauny
Zmoniy, kurie noréty jiems pakenkti.

Kai vaikai praleidZia pamokas be tévy Zinios, tai vadinasi bégimas i§ pamoky
(truancy). Vaikai, kurie pastoviai béga i§ pamoky (play truant), daznai daro tai todél,
kad jiems kazkas kelia rupesciu. Gal kas nors nemalonaus atsitinka pakeliui i ar i$
mokyklos. Gal juos kas nors persekioja ir skriaudzia. Gal jiems kai kurios pamokos
per sunkios (ar per lengvos), gal jie nesugeba padaryti namy darby. Kartais vaikai
nenori palikti namy, ne mano, kad tévams gali kas nors blogo atsitikti, kol jie bus
mokykloje.
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Teigiama tévystés patirtis ir saves vertinimas

“Kai kurie mano draugai dejuoja, kad ju tévai per daug uzsiémg ir nebendrauja su jais.
Taciau mano mama puiki — ji visada suranda laiko pakalbéti su mumis apie jvairius
dalykus ir padeda mums pasijusti ypatingais - Zinau, kad galiu su ja apie bet ka
pasikalbéti.”

Ispéjamieji Zenklai

Gali nebiti ir jokiu.

Ar santykiai su jiisy vaikais retkarciais biina itempti? Ar jusy vaikai turi pakankamai
fizinés veiklos? Ar yra poky¢iy ju elgesyje?

Ar vaikas bando jums kaZka pasakyti?

Veiksmai

Glaudziai bendraukite su vaiku ir vystykite gerus santykius jau iki paauglystés
amziaus. Jei jums ripi tai, ar gerai aukléjate vaika, prasykite paramos i§ Zemiau
iSvardinty organizacijy.

Ka sakyti

Jaunesniems vaikams nustatykite ribas.

Su paaugliais susitarkite dél riby.

Jei bendraudami su paaugliais gaunate tik burbéjima vietoje atsakymo, nepasiduokite,
vis tiek stenkités bendrauti su juo.

Prevencija

Pramogaukite su vaiku.

Skatinkite ji draugauti ir turéti jvairiy interesy.

AtidZziai iSklausykite savo vaio pozitri. Padékite jai/jam apsvarstyti savo
pasirinkimus.

Biikite gerai informuoti visais klausimais dél vaiky — stenkités suprasti jy poZilri.

Kontaktai
e Patarimy tévams centras (Parents Advice Centre)
0808 801 0722 — nemokomas pagalbos telefonas

e Barnardo tévystés/motinystés programa
028 9049 1081

* Vaikai turi jaustis saugiis, mylimi ir vertinami — tai yra gero saves vertinimo ir
pasitikéjimo pagrindas

* Pastebint ir garsiai pripaZistant gera vaiko elgesi galima geriausiai ji paveikti

* Bukite nuoseklis, taikydami vaikams nuobaudas, naudokite teigiama poZitri vaiko
elgesiui paveikti

* Vaikai ir globéjai turi dirbti iSvien ir buti nuoseklis
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* [Sklausykite vaiko ir kalbékite su juo — kalbétis yra gerai!
« Kartu su vaiku uZsiimkite jiisy abiejy megstama veikla — dZiaukites ja!
Padarykite ta, kad jie puikiai jaustysi

Teigiama motinysté/tévysté
Biiti motina/tévu gali biiti sunku, o Siaurés Airijoje net labai sunku. Daznai tévai
negali kontroliuoti iSorés aplinkos ir jtakos.

,2006 m. rugseji buvo pakeistas jstatymas dé¢l fiziniy bausmiy, ir dabar tévui ar
motinai leidZiama priimtinai drausminti savo vaika tik su salyga, kad jo ar jos vaikas
dél fizinés bausmes patirs tik neZymia zala.

Visi sutinka, kad vaikai privalo isisamoninti, kad yra gera, o kas — bloga, ir iSsiugdyti
sugebe¢jima bendrauti su kitais. Taciau svarbu atminti, kad neturite teisés fiziskai
bausti savo vaiko ir tod¢l turétumeéte ieSkoti kity drausminimo budy, kaip antai
teigiama motinysté/tévyste, kurie yra visuotinai pripaZzinti, pasiteisina ir padeda
nukreipti vaika tinkama linkme.

Biti tévu ar motina niekada néra lengva, taiau tikimes, kad Siame skyriuje pateikta
informacija jums parodys, kaip galite taikyti Siuos biidus norédami nukreipti reikiama
linkme, ugdyti ir skatinti savo vaika.*

Teigiama motinysté/tévysté — tai kaip paZadinti geriausius savo vaiko biido poZymius
jiisklausant ir suprantant, pagiriant ir paskatinant, pastebint ir apdovanojant gera
elgesi bei kartu uzsiimant veikla, kuria mégstate.

Tai turi prasidéti nuo pat ankstyviausiy jiisy bendravimo su vaiku dienuy.

Stengiantis padéti daZnai lengva parodyti vaikui, ka jis negerai daro, ir pamirsti
pastebéti tai, kq jis daro gerai. Sitaip darydami jiis nesamoningai skiriate daug
démesio nepageidaujamam neigiamam elgesiui, o ne geram elgesiui, kurio norétumete
savo vaikui. Tai taip pat gali pakenkti santykiams su jusuy vaiku. Tévy démesys ir
pagyrimai yra vienas efektyviausiy skatinimy vaikams, tod¢l turite juos tinkamai
reiksti! Tai ne tik teigiamai jtakos jiisy vaiko elgesi, bet ir leis vaikui pasijusti
laimingu, norimu ir saugiu, o visa tai ir yra pasitikéjimo ir gero savgs vertinimo
gyvenime pagrindas.

Kaip aukléti vaika

Nuo mazumés aukléjant vaika, nustatant ribas ir aiSkinant to prieZastis, jis mokomas
savitvardos.

Tvirtas ir nuoseklus vadovavimas vaikui yra biitina teigiamos motinystés/tévystés
salyga ir gali sékmingai pakeisti bloga elgesi.

Saukimas ar per didelis vaiky tramdymas gali vaikui pakenkti fizi$kai ir emociskai.
Yra gausybé teigiamy budy ugdyti geram vaiko elgesiui, tokiy, kaip skatinimas, geras
paciy tévy pavyzdys ir tai, kad jie gali jaustis saugis ir mylimi netgi tada, kai
pasielgia negerai.

Paaugliai

Paaugliai turi iSmokti patys spresti problemas ir iSsiugdyti nepriklausomybg nuo tévy.
Deja, ju sprendimai ne visada mums patinka, ir tai gali sukelti jtampa. Palaikykite
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paauglius ir skatinkite juos iSsisakyti. Pagrindinis paaugliy riipestis yra tai, ar ju
jausmai ir pojii¢iai normaliis. Nepamirskite suteikti jiems praktinés informacijos apie
fizinius pokycius ir uZtikrinkite juos, kad jy fizinis vystymasis yra visiSkai normalus.

Jusy vaiko sveikata

Riipinimasis vaiko sveikata yra uzduotis, kuria dauguma tévy atlieka negalvodami. Ar
tai yra vaiko skatinimas valyti dantis, sportuoti ar priminimas jiems laikytis
asmeninés higienos, jiis esate svarbus informacijos ir patarimy Saltinis ir itakingas
asmeninis pavyzdys.

Saves vertinimas

Geras saves vertinimas yra jiisy vaiko geriausia apsauga prie§ draugy spaudima.
Galite toki vertinima skatinti jvairiais budais, kaip antai, savo geru asmeniniu
pavyzdZiu, gerais teisingais atsiliepimais apie jo elgesi, nustatant ir nukreipiant vaiko
netinkamus jsitikinimus teigiama linkme, spontaniskai iSreiskiant meilg vaikui.
Padarykite taip, kad jie pasijusty puikiai!
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Seksualinis iSnaudojimas

“AS kaltindavau save. Kaip gal¢jau biiti tokia kvaila ir jsivelti { visa tai! Dabar jau
Zinosiu. Man buvo trylika, jam dvideSimt mety. Jis sake, kad mane myli, betgi jis visa
laika Zinojo, ka daro.”

Ispéjamieji Zenklai

Bégimas i§ namy ir mokyklos; i§ kazkur atsirad¢ pinigai, drabuZiai, papuosalai ir kitos
dovanos; naujos draugystés su vyresniais vyrais; poZymiai, kad piktnaudziaujama
narkotikais ar alkoholiu; elgesio poky¢iai, rySiy praradimas su ankstesniais draugais;
naujos draugystés su vyresnio amziaus Zmonémis; gero saves vertinimo nebuvimas;
saves zalojimas; iSéjimas i§ namy, apsivilkus nejprastais drabuZiais.

Veiksmai

Skatinkite vaika pasitikéti jumis ir papasakoti apie situacija; venkite atstumti vaika ar
priversti ji galvoti, kad tai jo kalté; susisiekite su informacijos ir paramos
agentiiromis, galinCiomis padéti jums ir jisy vaikui.

Ka sakyti

Uztikrinkite vaika, kad esate tam, kad padétumeéte, nepriklausomai nuo to, kg jai/jam
teko iSkentéti. Pabrézkite, kad jam/jai néra ko geédytis, kad jis/ji nukentéjo nuo
piktnaudZziavimo, ir kad jus suprantate, kaip jam/jai sunku.

Prevencija

Tegul namuose vyrauja gera ir palaikanti atmosfera. [spékite vaika apie rizika ir
zinokite, kas jo/jos draugai. Stebékite, ar nesijau¢ia menko saves vertinimo ir kity
1spéjamyju zenkly. Ieskokite informacijos ir palaikymo i$ vietiniy agentiiry, jei
jauciate, kad jusy vaikui gresia pavojus.

Kontakti

* PSNI -028 9065 0222

* Jiisy vietiné SST organizacija - Zr. psl. 44
* Barnardo’s — 028 9067 2366

* Vaiky prostitucija yra seksualinio iSnaudojimo forma

* Vaikus gali iSnaudoti ir jtraukti | prostitucija manipuliuojantys suaugusieji, kurie
nori i§ to uzsidirbti

* Turi buti kaltinami suaugusieji, iSnaudojantys vaikus, o ne vaikai

* Vaikai, itraukti i prostitucija, rizikuoja buti labai smarkiai suzaloti fiziskai,
emociskai ir psichologiSkai

* Niekada nevélu gauti pagalbos

Itraukimas j prostitucija

Page 44 of 57



Kaip tai gali atsitikti?

Gali biiti sunku isivaizduoti, kaip vaika galima jtraukti i prostitucija. Taciau litidnas
faktas yra tas, kad tie, kurie gauna naudos, iSnaudodami vaikus, naudojasi subtiliais
metodais, kad ivilioty juos i prostitucija ir ten laikyty. Tai gali prasidéti nuo ‘idomios’
naujos draugystés su vyresniu vaikinu, kuris gali buti ar tapti savadautoju (suaugusiu
iSnaudotoju). Vaikas gali gauti brangiuy dovany, jam/jai gali duoti pabandyti alkoholio
ir narkotiky. Gana greit suauggs iSnaudotojas i8siugdo lojalius ir priklausomus
santykius su pasirinkta auka, o po to gali ikalbéti ar priversti ja uzdirbti jam pinigus,
teikiant kitiems vyrams seksualines paslaugas. Taciau tai néra verslo santykiai — tai
nelegalus seksualinis iSnaudojimas, kuris kelia vaikui pavoju biiti labai smarkiai
fiziSkai, emociskai ir psichologiSkai suzalotam.

Zala

Vaikai, jtraukti i prostitucija, gali tapti aukomis rimty fiziniy ir seksualiniy
uzpuolimy, kurie kartais gali biiti mirtini. Vaikai lengvai gali iprasti vartoti narkotikus
ir alkoholi, taip pat yra jiems didelé rizika susirgti lytiniu biidu plintan¢iomis ligomis.
Emociné ir psichologiné Zala gali biiti labai didelé, ji gali pastiiméti vaika save zaloti
ar nusizudyti.

Kaip pastebéti Zala

Yra kai kuriy isp¢janciy pozymiy, iSvardinty prieSingame lape, rodanciy, kad jiisy
vaikas gali buti ar jau yra itrauktas { prostitucija. Jei visi ar net tik kai kurie ty
pozymiy pastebimi vaiko i§vaizdoje ar elgesyje, tai reiskia, kad jiems gresia pavojus.
Bet kokio amZiaus berniukai ir mergaités gali tapti seksualinio iSnaudojimo aukomis.
ISnaudojantis juos asmuo gali biiti Seimos narys ar draugas.

Kaip tai sustabdyti

Tam, kad apsaugoti vaikus nuo tokio iSnaudojimo ar padéti jiems iStrukti, gali biti
reikalinga specialisto pagalba. Artimi ir $ilti santykiai su jisy vaiku gali sumazinti ju
pazeidziamuma. Reikia uZtikrinti, kad jie aukStai save vertinty ir gerai jaustysi tam,
kad netapty iSnaudotojiSky santykiy aukomis. Taciau netgi turédami geriausius tévus
pasaulyje, kai kurie vaikai vis tiek gali biti Sitaip iSnaudojami. Tévai daznai gali
jaustis bejégiai isikisti { potencialiai sudétinga ir grésminga situacija.

Daug organizacijy (Zr. Kontaktai) dirba su Seimomis tam, kad kovoty su iSnaudojimu
per prostitucija. Jei manote, kad jusy vaikui gresia pavojus, tokios organizacijos gali
teikti jums ir jlsy vaikui informacijq ir palaikyma, kad padéti vaikui iSvengti
pavojingy draugysciy. Jei jusy vaikas iSnaudojamas, ar jam/jai gresia iSnaudojimas
per prostitucija, jos dirbs su jumis ir jisy vaiku, kad sudaryty individualy palaikymo
plana ir uztikrinty, kad jie daugiau nebuty pazeidZiami Zmonéms, kurie nori juos
iSnaudoti. Niekada nevélu gauti pagalbos.
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Paaugliy néstumai ir seksualiné veikla

“Kartais atrodo, lyg butum auksiné Zuvelé akvariume, o visi tave stebi ir laukia, kol
nepadarysi klaidos.” Paauglés mintys.

Ispéjamieji Zenklai

Jauni Zmonés ne visada pasakojasi apie tai, kas jiems kelia nerima. Labai svarbu
artimas bendravimas su savo vaikais. Turite buiti démesingi jy poreikiams, o jie turi
Zinoti, kad esate pasiruose¢ bet kada ju isklausyti.

Veiksmai

Svarbu, kad jusy vaikas Zinoty, kur gauti patikimos informacijos apie apsisaugojima
nuo néstumo ir nuo lytiniu keiu plintanciy infekciju. Jei manote, kad jusy dukra
pastojo, ji biitinai turi nueiti pas Seimos gydytoja.

Ka sakyti
Kalbékités su vaikais apie Zmoniy santykius ir seksualuma. Jei manote, kad jisy
vaikas gyvena seksualini gyvenima, svarbu kalbétis su juo apie saugy seksa.

Prevencija
Svarbu, kad jisy vaikas Zinoty ir sugebéty ugdyti savigarba bei santykius su
prieSingos lyties asmenimis tuo paciu atidédamas seksualing veikla vélesniam laikui.

Kontaktai
* PSNI
028 9065 0222
* Jusy Seimos/bendrosios praktikos gydytojas (GP)

e Brook Patarimy klinika
028 9032 8866

* Seimos planavimo asociacija
028 9032 5488

* Barnardo jaunyju pacienty savitarpio pagalbos tinklas
028 9047 3856

* Projektas Mokyklinio amZiaus mamos
www.youngmums.org.uk

e Patarimy tévams centras
0808 801 0722

* Siaurés Airijos paaugliy néStumuy skaicius yra vienas didZiausiy Europoje

» Bandykite imtis iniciatyvos pasikalbéti apie Zmoniy santykius ir seksualuma su savo
stinumi ar dukterimi

* Dauguma jauny Zmoniy iki 17 mety neturi lytiniy santykiy

* Pabrézkite atsakingy sprendimy santykiuose svarba, taip pat tai, kad svarbu nebiiti
priverstam/-ai turéti lytinius santykius dél to, kad “visi taip daro”
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* Nesmerkite ju, bet nebijokite pasakyti, jei manote, kad seksualiné veikla gali biiti
nesveika ar pavojinga jiems

* Jiisy vaikas ims pavyzdi i$ jusy Seimos, jos vertybiuy, kultiiros, tikéjimo ir jsitikinimy

Pokalbiai su paaugliais

Vaikai suzinos apie seksa nepriklausomai nuo to, ar jiis norite to, ar nenorite. Seksas
yra visur aplink mus — Zurnaluose, laikraS¢iuose, skelbimuose, televizijos muilo
operose. Vaikai ir jaunuoliai taip pat suzino apie seksa vieni i$ kity — ir tai, kas jiems
papasakojama kieme yra ne visada tikslu arba ne tai, kg tévai noréty, kad jie iSgirsty!
De¢l visos Sios painios informacijos jaunuoliai gali atsidurti situacijose, su kuriomis
nesusitvarkys. Paauglysté — tai laikotarpis, kai tarp tévy ir vaiky gali biiti nemazai
konflikty. Todél ypatingai svarbu tokiu metu glaudziai bendrauti su savo vaikais,
nors tai ne visada lengva. Geri bendravimo igiidZiai su vaiku padeda sumazinti
tikimybg, kad jie elgsis rizikingai.

Jums gali atrodyti, kad jei kalbésite apie seksa ir Zmoniy santykius, ypac jauname
amziuje, tai vaikai pradés seksualini gyvenima labai jauni. Taciau tyrimai parodé, kad
1§ tikryjy yra kaip tik atvirksciai. Paaugliai 1§ Seimy, kuriose atvirai kalbama apie
seksa, laukia, kol taps vyresni prie§ pradédami seksualini gyvenima ir daugiau vartoja
prieSnéStumines priemones.

Dauguma jaunuoliy iki 17 mety amZiaus néra seksualiai aktyvis, taciau labai
suaktyvéja po to, kai jiems sukanka 17. Visiems jaunuoliams reikia informacijos apie
seksa, néstuma, seksualiniu keliu plintanéias infekcijas, ZIV/Aids ir kontracepcija
tam, kad jie galéty teisingai pasirinkti, kaip elgtis.

Jei jaucCiatés nejaukiai ar nesate uZztikrinti, kaip kalbétis su savo vaikais apie seksa,
nepasiduokite tokiems jausmams. Seksualinis Svietimas neturi biiti vienkartinis
pokalbis, tai turi biti laipsniSkas bendravimo procesas. Jei jusy vaikai uzaugs,
Zinodamai, kad nieko bloga néra kalbéti su jumis apie seksa ir jausmus, tai Zymiai
daugiau itikétina, kad jie kreipsis i jus pagalbos, kai reikes.

Siaurés Airijos paaugliy né§tumy skaiius yra vienas didZiausiy Europoje. Nuo 1998
mety Zymiai sumaZéjo atveju, kai gimdo nepilnametés Siaurés Airijoje, tatiau vis tiek
2002 metais buvo 1500 gimdymuy, o lytiniu keliu plintanciy infekcijy tarp jauny
Zmoniy taip pat padauggjo. Jei palaikysite savo vaikus, suteiksite jiems informacijos,
kaip igyti pasitikéjimo savimi, tokiy atveju gali sumazéti.
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Susierzinimo priepuoliai/Kaprizai

“Jis ne tik iSmoko vaikscioti ir kalbéti, bet ir trepséti kojomis, ginCytis, klykti iki
paraudonavimo ir visg laika versti mane nepatogiai jaustis vieSose vietose. Kas
atsitiko mano kudikiui?”

Ispéjamieji Zenklai

Tai gali atsitikti bet kur, taciau atidZiai stebékite pavargusi ar alkana vaika, kai jis/ji
nori ko nors, ko anksciau neleidote ar nedavéte, ypac kai vaiksciojate po parduotuves,
ar lankotés kokiose nors iSkilmése, ar leidZiate poilsio diena.

Veiksmai

ISlaikykite ramybg, pasvarstykite, ar jiisy vaikui reikia pavalgyti ar pailséti. Skirkite
vaikui démesio ir, jei imanoma, suraskite ramig vietelg ar Siaip koki nors biida
nukreipti jo/jos démesi. Nepasiduokite, bet stenkités suprasti, ka vaikas jaucia. Jei
reikalinga, biikite pasiruo$¢ griZti namo. (Zr. taip pat skyrelj “Teigiama motinystés ir
tévystes patirtis”™)

Ka sakyti
Pabandykite pasitlyti vaikui pasirinkti arba Siaip kokia nors teigiama iSeit]. Buikite
rami (-us) ir suprantanti (-is). Kalbékite paprastai ir aiSkiai. Pagirkite vaika po to, kai
nusiramins.
Prevencija
Venkite kelioniy { parduotuves ar varginanc¢iy iSvyky. DaZnai padeda, kai vaikui
skiriama daugiau démesio ir meilés. Pasistenkite numatyti galimas kaprizy priezastis
diena pries ir raskite biidy jiems iSvengti.
Kontaktai
* Jus lankantis medikas arba bendrosios praktikos gydytojas
e Patarimy tévams centras
0808 801 0722 — nemokama pagalba telefonu
* 1 i§ 5 dvimeciy vaiky rodo kaprizus bent dukart per diena.
* ‘Baisus antrieji metai’ yra normalus jisy vaiko vystymosi laikotrapis
* Pyktis yra natiirali reakcija, ta€iau jis tik pablogina situacija
* Bukite tvirta (-s) ir suraskite buidy, kaip susitvarkyti su Sia problema pozityviai

* Planuokite i§ anksto, kaip i§vengti kaprizus sukelianciy prieZasciy

* Atminkite, kaprizai nesit¢s amZinai!

Kai kiekviena diena sunki
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Kodél atsiranda kaprizai/susierzinimo priepuoliai

Kaprizai gali pradéti atsirasti apie 18 ménesiy amZiaus vaikams, jie gana jprasti, kai
vaikui du metai, o kai vaikui keturi metai, ju Zymiai sumazéja. Labai mazi vaikai
daznai nesugeba iSsireiksti taip, kaip noréty, ir ju susierzinimas pasireiskia, kaip
priepuolis/kaprizas.

Kaprizai daznai prasideda vieSose vietose, kur daug Zmoniy, jie gali pastatyti tévus i
labai nepatogia situacija ir prisidéti prie ju streso.

Jei esate susiriiping dél savo vaiko elgesio, aptarkite tuos riipescius su jus lankanciu
medicinos darbuotoju ar bendrosios praktikos gydytoju.

Kaip tvarkytis su kaprizais

* [Slaikykite ramybg. Jei pyksite ir Sauksite ant vaiko, bus tik blogiau.

* Jusy vaikas gali buti pavarges ar iSalkes, taigi, poilsis ir pamaitinimas gali padéti,
arba jiems gali reikéti démesio ir nuraminimo.

* Pasistenkite nukreipti vaiko démesi kitur. Jei jis galés ka nors idomaus stebéti ar
daryti, tai gali padéti. Jei esate triukSmingoje vietoje ar kur daug Zmoniy, nueikite |
ramesng¢ vietelg.

* Jei né vienas i$ siilomy patarimu nepadeda, pasistenkite pazvelgti | visa tai i§ vaiko
perspektyvos ir suvokti, ko jam i§ tikryju reikia. Pasiiilykite vaikui pasirinkti, nes tai
leidZia jam pajausti, kad jis kontroliuoja situacija, ir dél to tai gali biti efektyviau,
negu paprasciausiai pasakyti ‘ne’. Visada stenkités surasti teigiama, taikia iSeitj.

* Jei vis délto pasakysite ‘ne’, véliau nepakeiskite Sio savo nusistatymo, kad vaika
nuramintumeéte. Jei pasiduosite, véliau vaiko kaprizai kartosis tam, kad jis galéty
pasiekti savo.

* Jei esate namuose, pasistenkite nekreipti démesio 1 kapriza, gal nuveskite vaika i kita
kambari, jei tai saugu. Skatinkite vaika nusiraminti pati ir ramiai kalbékite apie tai,
ko jis nori.

* Susierzinimo priepuoliui pasibaigus pagirkite vaika uZz tai, kad nusiramino. Nors jis
gali daugiau ir nebepykti, bet vis tiek gali biiti nusimings, todél paimkite ja/ji 1 glébi,
pamyluokite ir pasakykite, kad vis tiek ji tebemylite, kad ir kas bebtity atsitikg.

Kaip iSvengti kaprizy
Galite iSvengti kaprizy, planuodami ateiti:

* Sekite, kad vaikas neiSalkty ir nepervargty.

» UZztikrinkite, kad vaikas asmeniskai gauty pakankamai démesio ir meilés.

* Siekite, kad kartu praleistas laikas biity malonus, ypac jei didZiaja dienos dali
dirbate.

* Tegul jisy kelionés po parduotuves ir pasivaiks§¢iojimai biina kiek galint trumpesni .

* Pabandykite padaryti pastovy plana, kaip tvarkytis su vaiko kaprizais.

Atminkite, kad susierzinimo priepuoliai yra normaliis ir paprastai véliau neiSsivysto |
rimtas problemas. Vaikas augdamas iSmoks ramiau susitvarkyti su kasdieniu stresu
(tai pat Zr. skyrelius “Teigiama motinystés ir tévystés patirtis” ir “Nepurtykite
kudikio”)
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Are esate susiriiping dél vaiko?

“Kiekviena dieng girdZiu, kaip gretimame bute verkia mazas vaikas, o jos tévai visa
laika ant jos Saukia. Vakar gatvéje maciau, kaip mama smarkiai trenké jai per galva.
Tur bit, tai ne mano reikalas, bet a$ susirlipinusi ir neZianu, kg daryti.”

Ispéjamieji Zenklai

Gali buti daug Zenkly, kad vaikas Zalojamas, nuo fiziniy suzZeidimy iki elgesio
pokyciu. Jus galite biiti incidento liudytoju, arba vaikas gali pasakyti jums, kad jis/ji
skriaudZiamas.

Veiksmai
Jei manote, kad vaikui daroma Zala, susisiekite su socialinémis tarnybomis arba
policija. Jei nesate uztikrinti, konfidencialiai pakalbékite telefonu su NSPCC.

Ka sakyti

Tiksliai iSaiSkinkite, ka matéte ar ka jums pasakeé.

Jei galite, uZsirasykite datas, kokie suzeidimai buvo padaryti ir kas tiksliai buvo
pasakyta.

Tai padés jums paaiskinti.

Prevencija
Uztikrinkite, kad vaikas Zinoty, su kuo pasidalinti ripesciais ir kg jiems reikia daryti.

Atidziai iSklausykite vaiky ir biikite budris, kad pastebétuméte pokycius juose.

Kontaktai
e Jisy vietiné SST organizacija — Zr. psl. 44
e PSNI
028 9065 0222
e NSOVPD (NSPCC)
0808 800 5000

e Patarimy tévams centras
0808 801 0722 — nemokama pagalba telefonu

* Vaiky apsauga yra kiekvieno misy reikalas

* Suaugusieji turi pranesti apie smurta pries vaikus

* Jei esate susirtiping, gal norétuméte pasiiilyti paramos
* Jei dvejojate, pasidalinkite riipesciais apie vaikus

* PraneSimas apie smurtavima prie§ vaika retai priveda prie to, kad vaika paimty nuo
tévu

* Veikite i$ karto — ilgalaikis smurtavimas pries vaikus juos Zaloja
Ar man Kistis j Kity Zmoniy problemas?
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Visi tévai patiria sunkumy jvairiu metu, jiems gali padéti kiti Seimos nariai ar artimi
draugai. Siaurés Airijos konfliktas reiskia, kad tévai patiria papildomy sunkumuy.

Jei kam nors sunku, jiis galite:

* Pasisitilyti iSklausyit ju.

* Pateikti idéju, kaip tvarkytis su problemomis.

* Paskatinti praSyti pagalbos.

* Pasiulyti praktiSkos pagalbos (vaiky priezituros/produkty supirkimo).

Taciau gali biiti, kad vaikui gresia pavojus nuo smurto, ir jam reikalinga profesiné
pagalba.

Kaip noré¢tuméte, kad Zmonés reaguoty, jei buty kenkiama jiisy vaikui?

* Ar norétuméte, kad jie nesikisty?
* Ar praneStuméte apie savo riipest] profesionalui, kuris galéty padéti?

Kai jtariame, pamatome ar mums pasako apie Zalojama vaika, galime sureaguoti
ivairiai. Galime pasijusti kalti, supykti, atsisakyti patikéti ar tiesiog neigti. Sios
reakcijos gali sutrukdyti Seimai gauti pagalbos.

Daug Zmoniy nenori nieko sakyti, nes bijo, kad:

* Vaikams bus didesné suZalojimo grésmé.

* Jie netiki, kad kas nors bus padaryta.

* Jie mano, kad vaika paims i§ Seimos.

* Bijo, kad Seima suZinos, kas pranes¢ apie juos.
* Pasakymas gali suzlugdyti Seimos santykius.

IS tikryjy geriausia imtis veiksmuy kiek galint anksc¢iau, kad apsaugoti vaika nuo dar
didesniy blogybiy. Ilgalaikis smurtavimas prieS vaika kels didesniu problemy, jam
augant. Net jei manote, kad incidentas vienintelis, vaiko situacija gali biti sukélusi
profesionaliems darbuotojams riipes€iy anksc¢iau. Taigi jusy informacija gali biiti
labai svarbi. Visos agentiiros jiisy informacija laikys konfidencialia.
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Padedancios organizacijos — Cia iSvardintos pagrindinés organizacijos, jos gali
nukreipti jus kitur, jei pacios negali padéti

Barnardo’s
028 9067 2366
www.barnardos.org

Barnrado’s jaunyjy tévy palaikymo tinklas (Barnardo’s Young Parents’
Network)

028 9047 3856
http://services.barnardos.org.uk/youngparentsbelfast/

Bruk patarimy klinika (Brook Advisory Clinic)
028 9032 8866
www.brook.org.uk

Vaiky nelaimingy atsitikimy prevencijos organizacija (Child Accident
Prevention Trust)
020 7608 3828

www.capt.org.uk

Vaikai Siaurés Airijoje (Children in Northern Ireland)
028 9065 2713

www.ci-ni.org.uk

Vaiky jstatymy centras (Children’s Law Centre)
028 9024 5704
www.childrenslawcentre.org

Susisiekite su Seima (Contact a family)
0808 808 3555 — nemokama pagalba telefonu
www.cafamily.org

Sveikatos apsaugos, socialiniy tarnyby ir visuomeninés saugos departamentas
SASTVSC

(Department of Health, Social Services and Public Safety)

DHSSPS

028 9052 0500

www.dhsspsni.gov.uk

Neijgaliyju organizacija (Disability Action)
028 9029 7880
www.disabilityaction.org

Svietimas ir bibliotekos (Education and Library Boards)

Belfasto SB (Belfast ELB)
028 9056 4006
www.belb.org.uk
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Siaurés ryty SB (North Eastern ELB)
028 2566 2296

www.neelb.org.uk

Pietry¢iy SB (South Eastern ELB)
028 9056 6200
www.seelb.org.uk

Piety SB (Southern ELB)
028 3751 2200

www.selb.org

Vakary SB (Western ELB)
028 8241 1411
www.welbni.org

Aukliy jdarbintojai (Employers for Childcacare)
0800 028 3008
www.emploversforchildcare.org

Enurezés (Slapimo nelaikymo) resursy ir informacijos centras (ERIC - Enuresis
Resource & Information Centre)

0117 960 3060 paskambinkite dé¢l artimiausios klinikos duomeny

wwwe.eric.org.uk

Seimos planavimo asociacija (Family Planning Association)
028 9032 5488
www.fpa.org.uk

Imbierinis meduolis (Gingerbread)
028 9023 1417
e-mail: enquiries @ gingerbreadni.org

Sveikatos propagavimo agentiira (Health Promotion Agency)
028 9031 1611
www.healthpromotionagency.org.uk

Siaurés Airijos sveikatos ir saugos darbe administratorius (Health & Safety
Executive for NI - HSENI)
www.hseni.gov.uk/kids.cfm

Sveikatos ir socialiniy tarnyby komitetai (Health & Social Services Boards)

Rytiné SST komitetas( Eastern HSS Board)
028 90321313
www.ehssb.n-i.nhs.uk

Siauriné SST komitetas (HSS Board)
028 2565 3333
www.nhssb.n-i.nhs.uk
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Pietiné SST komitetas (HSS Board)
028 3741 0041
www.shssb.org

Vakariné SST komitetas (Western HSS Board)
028 7186 0086

www.whssb.org

Sveikatos ir socialiniy tarnyby organizacijos (Health & Social Services Trusts)

Altnagelvin’o ligoniniy SST organizacija (Altnagelvin Hospitals HSS
Trust)

028 7134 5171

Armagh’o ir Dungannon’o SST organizacija (Armagh & Dungannon
HSS Trust)

028 3752 2381

Belfast’o miesto ligoniniy SST organizacija (Belfast City Hospital HSS
Trust)

028 9032 9241

Causeway SST organizacija (Causeway HSS Trust)

028 2766 6600

Craigavon’o ir Banbridge’o visuomeniné SST organizacija (Craigavon &
Banbridge Community HSS Trust)

028 3883 1983

Craigavon’o rajono ligoniniy grupés SST organizacija (Craigavon Area
Hospital Group HSS Trust)

028 3833 4444

Down Lisburn’o SST organizacija (Down Lisburn HSS Trust)

028 9266 5181

Foyle SST organizacija (Foyle HSS Trust)

028 7126 6111

Zaliojo parko SST organizacija (Green Park HSS Trust)

028 9066 9501

Homefrist visuomeniné SST organizacija (Homefirst Community HSS
Trust)

028 2563 3700

Mater Infirmorum ligoninés SST organizacija (Mater Infirmorum
Hospital HSS Trust)

028 9074 1211

Newry ir Mourne SST organizacija (Newry & Mourne HSS Trust)

028 3026 0505

Siaurés ir Vakary Belfasto SST organizacija (North & West Belfast HSS
Trust)

028 9032 7156

Siaurinio Down’o ir Ards’o visuomeniné SST organizacija (North Down
& Ards Community HSS Trust)

028 9181 6666

KaraliSkyjy ir stomatologinés ligoninés grupés SST organizacija (Royal
Group of Hospitals and Dental Hospital HSS Trust)

028 9024 0503
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Piety ir ryty Belfasto SST organizacija (South & East Belfast HSS Trust)
028 9056 5556

Sperrin Lakeland SST organizacija (Sperrin Lakeland HSS Trust)

028 8283 5285

Suvienytyju ligoniniy SST organizacija (United Hospitals HSS Trust)
028 9442 4673

Home-start Siaurés Airijoje (Home-start NI)
028 9046 0772
www.home-start.org.uk

Kidscape
08451 205 204
www.kidscape.org.uk

Kaip pradéti gyvenimg (Lifestart Foundation Ltd)
028 7136 5363

Mencap

- Supratimo apie vaikus su mokymosi sunkumais propagavimas (Understanding
learning disability)

0845 763 6227

www.mencap.org.uk

Zinuté namo (Message Home) (kad jauni Zmonés galéty nusiysti Zinutg tévams)
0808 800 7070

WWW.MISSINgPErsons.org

Pagalba telefonu dél dingusiyjy be Zinios (Missing Persons Helpline)
0500 700 700 - (visa para)

WWW.MISSINgPErsons.org

Pagalba telefonu vartojantiems narkotikus (National Drugs Helpline)
- nemokami patarimai visa para
0800 77 66 00

NVLO - Nacionaliné vaiky labdaros organizacija (NCH
- National childrens charity)
www.nch.org.uk

Siaurés Airijos pagalbos moterims federacija (NI Women’s Aid Federation)
028 9033 1818
www.niwaf.org

NEMT - Nacionaliné etniniy mazumy taryba (INICEM -
NI Council for Ethnic Minorities)
028 9023 8645
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SAAA - Siaurés Airijos aukliy asociacija (NICMA
- Northern Ireland Childminding Association)
028 9181 1015

WWW.Nicma.org

SAI - Siaurés Airija internetu (NIonline)
www.onlineni.net

NIPPA
- akstyvyju mety organizacija (the Early Years organisation)
028 9066 2825

WWW.nippa.org

NSPVPD - Nacionaliné smurtavimo prieS vaikus prevencijos draugija
NSPCC - National Society for the Prevention of Cruelty to Children

0808 800 5000
www.nspcc.org.uk

Tévy forumas Siaurés Airijoje (Parenting Forum NI)
028 9031 0891

Patarimy tévams centras (Parents Advice Centre)
0808 801 0722 — nemokami patarimai telefonu
www.pachelp.org

e-mail: parents @pachelp.org

Zaidimy lenta (Playboard)
028 9080 3380
e-mail: ceoffice @playboard.co.uk

PSNI
028 9065 0222

KaraliSkoji draugija pries nelaimingus atsitikimus (KDPNP) (Royal Society for
the Prevention of Accidents (RoSPA)

028 9050 1160
WWW.rospa.co.uk

Projektas mokyklinio amzZiaus mamoms (School Age Mums Project)
wwWw.youngmums.org.uk

Seimos traumy centras (The Family Trauma Centre)
1 Wellington Park

Belfast

028 9020 4700

SRA (VDA)

Savanoriy ruosimo agentira (Volunteer Development Agency)
028 9023 6100

www.volunteering-ni.org
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NAUDINGI LEIDINIAI

Priekabiavimas (bullying) — pagalba tévams — Bukletas, kurj iSleido Patarimy
tévams centras

Informaciniai lapeliai su patarimais dél vaiky prieZiiiros

- ju galima gauti iS organizacijos “Vaiky prieZiiiros specialisty jdarbinimas”

(Employers for childcare)

Sveitimo skyriaus informaciniai lapeliai — ju galima gauti i§ www.deni.gov.uk

Gero elgesio skatinimas - NSPVPD (NSPCC) informacinis lapelis
Pirmieji Zingsniai j apsisaugojima — KDPNP (RoSPA) informacinis lapelis

Elkités atsargiai (Handle with Care) — teigiamos motinystés ir tévystés vadovas
- j1 galima gauti iS Patarimy tévams centro

Sveikatos propagavimo agentiiros lapeliai — ju galima gauti i§ Centrinio sveikatos
propagavimo skyriaus jisy vietingje SST organizacijoje

¢ Kaip palengvinti nujunkymg (Weaning made easy)
¢ Gera pradzia (Getting a good start)
e Mityba ankstyvaisiais metais (Nutrition matters for the early years)

Vienas namuose (Home Alone) - NSPVPD (NSPCC) informacinis lapelis

Mama, téti, as jums turiu kai ka pasakyti (Mum, Dad, I’ve got something to tell
you) -

Vadovas tévams, kuriy vaikai homoseksualai, lesbités ar biseksuallis — ji galima gauti
i$ Patarimy tévams centro

Galimybés Sviesti vaikus apie tai, kaip apsisaugoti nuo nelaimingy atsitikimy
(Opportunities for Safety Education) - KDPNP (RoSPA) informacinis lapelis

Sumazinkite “kiudikiy lovelése”’mirties rizika (Reduce the risk of cot death)
— galima gauti i§ Centrinio sveikatos propagavimo skyriaus jusy vietinéje SST
organizacijoje

Nepakartojami metai (The Incredible Years): Vadovas tévams, kuriy vaikai yra
nuo 3 iki 8 mety amziaus (A Guide for Parents of Children 3-8 years old) —
galima gauti iS$ tinklalapio www.incredibleyears.com

Pradedanciy vaikscioti kuidikiy aukléjimas (Toddler Taming), autorius
Dr Christopher Green
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