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Naudingi patarimai tévams, kaip aukléti paauglius

Istatymo pakeitimai

2006 m. rugséji buvo pakeistas jstatymas dél fiziniy bausmiy!. Jei tévai
auklédami vaikus naudoja prie§ juos smurtg, gintis dél pernelyg grieZty
aukléjimo metody bus leidZiama tik tais atvejais, kai padaryta zala bus

pripazjstama neZymia. s

Visi Zino, kad vaikai privalo atskirti gérj nuo blogio ir ugdyti savo
bendravimo jgudzius. Taciau nevalia pamirsti, kad tévai neturi teisés
bausti savo vaiky fizinémis bausmémis, todél sitilome apsvarstyti
kitokius aukléjimo metodus, pvz., pozityvyjj aukléjima.

Auginti vaikus yra didZiulis dZiaugsmas ir atsakomybe. Tikimés, kad
Sioje brositroje pateikiama informacija paragins tévus naudotis
pozityviojo aukléjimo metodika, kuri padés mokyti, aukléti bei skatinti
savo vaikus, o patiems jgyti daugiau pasitikéjimo. Kiekviename
skyrelyje iSskiriama labai svarbi mintis (LSM.), kuri turéty padéti jums
uzmegzti ir puoseléti labai stiprius, nuoSirdZius ir pagarbius santykius
su savo vaiku.
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Tévai, auginantys vaikus su negalia, gali susidurti su papildomomis
problemomis ir neaiSkumais, kurie Sioje brositroje neaptariami. Taciau
brositros gale esanCiame skyrelyje ,,Naudingos nuorodos* rasite
informacijos apie organizacijas, galin€ias jums padéti ripimais
klausimais.

1 2006 m. [statymo pakeitimo jstatymo 2 str. (Kitos nuostatos) (Siaurés Airija) nurodyta, kad uz
pernelyg grieztus vaiko aukléjimo metodus gresia kaltinimas smurtu arba civilinis ieskinys, jei
tariama Zala néra susijusi su kiino suzalojimu.
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,Mazi vaikai — mazi vargai. Pamatysit, kas
bus, kai jie sulauks paauglystés!“

Kudikius ir mazus vaikus auginantiems tévams netriiksta patarimy ir
pagalbos, ko negalima pasakyti apie tévus, auginancius paauglius.
Paauglysté — ne pats lengviausias laikotarpis, taciau labai jdomus,
kai galima stebéti, kaip tavo vaikas auga ir formuojasi jo asmenybé.
Tevy ir vaiky santykiai pereina | nauja ir dinamiska etapa, kuomet
iSsaugoti gerus santykius su savo vaiku darosi vis sudétingiau.
Taciau jei Zinosite, kaip paauglysté keicia vaikus, Siuos santykius ne
tik iSsaugosite, bet ir sustiprinsite.

Visuomet atminkite, kad paauglyste keiia visg jauno Zmogaus
gyvenimg — jo kiing, jausmus, socialinj gyvenimg bei tarpusavio
santykius. Daugelis §iy poky¢iy yra susij¢ su fiziniu vystymusi ir
hormony pusiausvyra, kuriy paauglys negali valdyti.
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Vaikui tapus paaugliu jasy santykiai su juo pasikeis, taciau tai
nereiSkia, kad Sie santykiai turi pablogéti, nes vaikas visuomet turi
Zinoti, kad tévai jo neatstums, kas bebity.

Jei bussite kantriis ir nenuleisite ranky, graziais tarpusavio santykiais
galésite dZiaugtis ir jas, ir jisy paaugliai vaikai.
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Patarimai del paaugliy elgesio

Bendravimas

aavdglivs

Jei norite uzmegzti ir iSsaugoti gerus santykius su savo paaugliu
vaiku, buitinas tinkamas bendravimas.

Paauglio iSklausymas paskatins jj atsiverti ir i§sakyti savo
problemas.

Matydami, kaip jus iSreiSkiate savo jausmus, paaugliai iSmoks
reik$ti savuosius — pyktj ar meil¢. Atminkite, kad savo pavyzdZiu
paauglio elgesiui galite turéti teigiamos ar neigiamos jtakos.

psl. Naudingi patarimai

P
X ®  Geras bendravimas — gery santykiy esmé. x 4

B Bendravimas turi bati
atviras.

®m  [Sklausykite paauglj vaika
ir stenkités jo nepertraukti.

®  Atminkite ktino kalbos svarbg
— Sypsena galima daug pasiekti.

®m  [Slikite ramis — jpykus ar susijaudinus
pokalbis netenka prasmes.
®  Kalbé¢jimas visuomet padeda.
LSM

Ipykusio Zmogaus mintis iSreiSkia veido
iSraiska ir kalbéjimo tonas. Zodziai beveik
nieko nereiSkia.

Rant Rant Rant

Veido iSraiSka — 55 proc.
Balso tonas — 38 proc.
Zodiiai — 7 proc.
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Naudingi pafanméu

Konfliktai

Konflikty pasitaiko visose Seimose. Skirtumas tik toks, kaip kas
sugeba su tuo susidoroti. Kalbékite aiSkiai bei jtikinamai ir
Zinokite, ka norite pasakyti. Pikti paaugliai gali jus i§gasdinti
patys to nenorédami. Taciau jusy elgesys gali taipogi

gasdinti paauglius.

.:.

Retkarciais visi Zmonés jpyksta, taciau pyktj
galima iSreiksti be agresijos.

Jei manote, kad tuojau prasidés gincas, iSlikite
ramis ir pasistenkite j jj nesivelti. Pasakykite
vaikui, kad juo r@ipinatés ir norite jam padeéti.

Atminkite, kad pagalbos galite kreiptis j Seima,
draugus, sveikos gyvensenos ugdytojus, Seimos
gydytojus ar paramos organizacijas ir grupes (kai
kurios jy nurodytos broSitros gale). Profesionali
pagalba gali buti labai naudinga.

Naudingi patarimai

®m  Nekreipkite démesio j smulkius ar nereikSmingus dalykus ir stenkités
spresti svarbiausius klausimus.

®  Po ginco pagalvokite, kodél jis kilo. Ar tai buvo pavienis gincas, o gal —
vienas i§ daugelio ta tema? Kg darytumete kitaip, jei jis vel kilty?

®  Pasirinkite pokalbiui tinkama laika, kad niekas neblaskyty démesio.

Laikykités savo ZodZio.

®  Stenkités, kad abiejy tévy nuomon¢ bty vieninga. Jei ir esate kitos
nuomones, nesakykite to savo paaugliui vaikui! PrieSingu atveju jneSite
sumaisties ir leisite paaugliui manipuliuoti situacija.

LSM

Ieskokite sprendimo kartu su paaugliu.
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Patarimai deél paaugliy elgesio

Taisykleés ir ribos

Susitariam, kad:

)

- grjzti namo iki 21.00 val.;

Taisyklés yra reikalingos bet kokio
amZiaus vaikams, jskaitant ir
paauglius, kurie bando smarkiai tam
prieSintis!

- televizoriy zitri tik tada,
kai paruosti namy darbai.

Liepdami paaugliui kg nors daryti, nieko
nepasieksite!

Taisykliy dazniausiai laikomasi tuomet, kai jos
yra aptartos, suprastos ir priimtos. /

sl. . . . .
.—P— Kuo maziau taisykliy — tuo geriau. |

Jei mokesite nusileisti, paskatinsite nusileisti ir
paauglj vaika, taciau tvirtai laikykités nustatyty 3 [
riby.

Pagirkite vaikus uz taisykliy laikymasi, taciau

taisykles sulauZes paauglys turi Zinoti ir suvokti g ‘
pasekmes. ISlikite ramas. ISklausykite, kg jie sako.

Paaiskinkite, kas buvo negerai ir kaip to reikéty iSvengti ateityje.

Naudingi patarimai

Taisyklés turi biiti aptartos, suprastos ir priimtos.
Reikalingas Sioks toks kompromisas.

Kuo maziau taisykliy — tuo geriau.

Pagirkite vaikus uz taisykliy laikymasi.
Paaiskinkite taisykliy lauZymo pasekmes.
Pasekmés turi baiti s3Ziningos ir teisingos.

LSM

Paaugliui augant taisykles reikia perzitréti.
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Paaugliy bédos

Paaugliai patiria daugybe pokyciy ir gali susikrimsti dél visko —
pradedant savo i§vaizda ir baigiant tuo, kas Siandien bus. Kai
kurios paaugliy bédos jums gali pasirodyti visiSkai
nereik§mingos, bet tik ne jiems, todél Ziarékite j tai rimtai.
Pabandykite prisiminti, kg jautéte ir galvojote patys budami
tokio amziaus — tai padés geriau suprasti savo paaugliy vaiky
rapescius.

Ugdykite paaugliy savigarbg — tai padeda susidoroti su
kasdieniais riipesciais.

Savigarba — tai saves pazinimas ir pamégimas.
Paaugliai turi Zinoti, kad jie, kaip ir visi kiti
Zmonés, yra labai svarbas.

Naudingi patarimai

®m  Nebukite pernelyg kritiski.

®m  NesiSaipykite i§ paaugliy vaiky — net ir
geranoriskai.

®  Padékite paaugliui gerai jaustis.

®  Suvokite, kad paaugliui reikalingas
pripazinimas.

®  Jei matote, kad paauglj slegia riipesciai,
pasikalbékite ir pabandykite iSsiaiSkinti
susirfipinimo priezastis.

LSM

Stebekite paauglio elgesj ir imkités priemoniy,
jei matote, kad vaikg slegia rimti riipesciai. Jei
reikia pagalbos, nedvejodami kreipkités.
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Patarimai dél paaugliy elgesio

Pavojingas elgesys

Pavojingas elgesys gali pasireiksti jvairiai: rakymu, narkotiky
vartojimu, alkoholio vartojimu, laiku negrjZimu namo, netinkamu
seksualiniu elgesiu ar vandalizmu.

Pavojingas paaugliy elgesys gali buti eksperimentavimas arba reakcija
1 ka nors. DaZniausiai tai trunka neilgai, taciau tam tikromis
aplinkybémis gali tapti rimta problema.

Taciau visais atvejais paaugliui reikalinga parama, supratimas ir meilé,
kad ir kaip jis besielgty.

= Naudingi patarimai

2

®  Aiskiai ir nuosekliai kalbékite apie
tai, kaip negalima elgtis.

m  Kalbekite apie pavojingo elgesio Zala

— bukite konkretis ir nepamokslaukite!

Padékite paaugliams suvokti savo

veiksmus ir jausti atsakomybe.

Visuomet priminkite, kad nepaliksite jy

vieny bédoje.

Skatinkite juos iSsipasakoti, kg jie daro

ir kodél. Jei jie nenori kalbéti su jumis, tegul

pasikalba su kuo nors kitu.

Kad ir kaip bebtity sunku, nepalikite '

paaugliy ramybéje ir kalbékités su jais.

LSM

Niekuomet nepalikite paaugliy vieny su savo
bédomis ir prireikus kreipkités pagalbos.
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Draugai

Draugai paaugliams turi didZiulés jtakos. Ir nors jie to nesako ir
nerodo, jiems vis dar reikalinga jisy parama, meilé ir priezZitra.

Paaugliams reikia draugy, kad jie galéty iSsipasakoti, bendrauti
ir formuoti savo tapatybe. Turédami jvairiy draugy
paaugliai gali pasirinkti, kokiy draugy ir

santykiy noréty ateityje.

Pazinodami savo paauglio vaiko
draugus, geriau paZinsite ir

/ savo vaika. Paaugliai
/i\/ \\‘ neprieStarauja, kad tévai
. % dometysi jy draugais — bet
nepersistenkite. Bukite atsargs!
Paaugliai yra labai iStikimi savo draugams ir juos gina.
Kalbékite apie gerasias draugy savybes. Nepeikite
paauglio draugy, jei tam neturite rimtos prieZasties.

O
O

Naudingi patarimai

®m  Susipazinkite su savo paauglio vaiko draugais.

®  Prie$ kritikuodami vaiko draugus, gerai
pagalvokite.

m  Kalbékite apie bendraamziy spaudima.

®m  Mokykite vaikus pasiprieSinti ir
pasakyti ,,ne®.

®  Nedarykite skuboty iSvady.

m  Leiskite vaikams bendrauti su savo
draugais, taCiau pasirtpinkite, kad jie
bity saugds.

LSM

Neskubékite teigti, kad jusy paauglio vaiko
draugas yra ,,netinkamas* — galite apsirikti.
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Patarimai dél paaugliy elgesio

Gebéjimai ir galimybés

Mokykla vaidina svarby vaidmenj paaugliy gyvenime.
Kiekvienas Zmogus turi jam budingy geb¢jimy: kai kurie yra
linke | mokslus, kiti sugeba puikiai bendrauti ar sportuoti, dar
kiti yra labai kurybingi — jusy vaikas ne iSimtis.

Skatinkite savo vaikg dalyvauti popamokinéje veikloje:
sportuoti, dalyvauti jaunimo grupése, muzikuoti ar
prisidéti prie savanoriskos veiklos. Tokia
veikla prapledia jo interesus, ugdo
gebéjimus ir padeda susirasti naujy draugy.

psl. Sy . .
_— Kai kuriems paaugliams sunku suvokti,
lq kuo jie noréty biti ateityje. Padékite savo

vaikams pasirinkti gyvenimo kelig ir
neskubinkite jy. Jus tai gali Siek tiek erzinti,
O kad vaikas tiek ilgai neapsisprendzia. Taciau
Q nepanirskite, kad teisingas sprendimas yra
svarbiau nei skubotas sprendimas.
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Naudingi patarimai

m  Realiai vertinkite savo vaiko gebéjimus.

®  Pripazinkite, kad visi vaikai yra skirtingi, ir
niekuomet nelyginkite savo vaiko su kitais
bendraamziais ar Seimos nariais.

®m  Girkite savo vaiko gerasias puses ir
niekuomet nenuvertinkite jo laiméjimy,
kuriais jis pats didziuojasi.

®  Atminkite, kad ne viska lemia gerai
iSlaikyti egzaminai — yra ir kity
pasirinkimy.

®m  Padékite savo vaikams apsispresti del
ateities — pasirapinkite, kad jie gauty visa
imanomg informacija.

m  Aktyviai domeékités Sia tema — ieSkokite
informacijos arba pasitarkite su kitais
Zmonémis.

®  [Ssamesnés informacijos ieskokite Northern
Ireland Carrers Service (Siaurés Airijos
profesinio orientavimo tarnybos) tinklapyje
(Zr. skyrelj ,,Naudingos nuorodos), kuriame
gausu patarimy ir jums, ir jusy paaugliams
vaikams.

LSM

Mintis, kad vaikai galéty jgyvendinti tévy
svajones, yra labai viliojanti, bet jos
nepuoselékite!
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Naudingi patarimai paaugliy tévams

Laisveé

Visi paaugliai yra skirtingi. Todél privalote gerai apsvarstyti ,,laisvés
suteikimo* savo paaugliui galimybes, turédami omenyje, kad
peré¢jimas | pilnametyste yra laipsni§kas procesas.

Visi tévai nori, kad vaikai baty Salia, ir visaip stengiasi juos
apsaugoti. Sis instinktas lydi tévus visg gyvenimg. Bet duokite savo
paaugliui vaikui pakankamai erdvés ir

paramos, kad jis tapty savimi

pasitikintis savarankiskas

Zmogus, ir padékite jam jgyti

psl. gyvenimisky jgudziy.
]
le Visuomet atminkite, kad kelias j

savarankiSkuma gali bati
nenuspéjamas. Vieng akimirka jlisy
paauglys vaikas gali pasielgti kaip
didZiulg atsakomybe jauciantis suauges
Zmogus, o kitg — kaip i8dykelis vaikas.
Nesijaudinkite, taip buina.

g
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Naudingi patarimai

®  [lgainiui paaugliams suteikite daugiau kontrolés ir atsakomybés
uzZ savo gyvenima.

B Padékite paaugliams priimti saugius ir protingus sprendimus,
kaip gyventi.

B Paaugliai turi priimti savo sprendimus ir mokytis i§ savo klaidy.

= Po truputj pratinkités prie art¢janciy pokyciy, kad ta akimirka,
kai paauglys paliks jisy namus, nebiity pernelyg skausminga nei
jums, nei jisy vaikui.

LSM
psl.

Skirkite laiko bendriems pomégiams — leiskite kartu laisvalaikj, —
ziurekite sporto varzybas ar eikite j king. l7
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Naudingos nuorodos

Toliau iSvardinsime kai kurias jstaigas, kurios jums gali bati
naudingos. Kity tarnyby ieSkokite vietinéje bibliotekoje arba
konsultacijy gyventojams biure.

Barnardo’s Parenting Matters

Pagalba ir konsultacijos tévams, jskaitant kursus tévams,

auginantiems paauglius.
Tel: 028 9049 1081 -
www.barnardos.org.uk -

Drug and Alconol coordination Teams (DACTS)

psl. Konsultacijas ir pagalbg teikia keturios Siaurés Airijoje veikiancios
l g komandos:

Ryty — tel. 028 9043 4248
Siaureés - tel. 028 2566 2210/2575
Piety — tel. 028 4066 0982
Vakary - tel. 028 7186 0086

FASA

Organizacijos, kuri teikia paslaugas su narkotiky, alkoholio ar kity
kvaiSaly vartojimu tiesiogiai ar netiesiogiai susijusiems asmenims,
padaliniai yra Siaurinéje ir vakarinéje Belfasto dalyse.

Informacija tévams apie narkotikus — naudingy patarimy knygelé
apie narkotikus tévams ir globéjams.

www.fasaonline.org

Nacionaliné pagalbos linija narkotiky vartojimo klausimais.
Tel: 0800 776600

www.talktofrank.com 7\%
4

Health Promotion Agency &or Norfhern Ireland

Pagalba ir konsultacijos jvairiais sveikos gyvensenos klausimais.
Tel: 028 9031 1611

www.healthpromotionagency.org.uk

Frank About Drugs .’:}'
-’~
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Love Cor Lice

Informacija tévams ir paaugliams. Informuoja jaunus Zzmones
alkoholio, narkotiky ir sekso klausimais.

Tel. 028 3882 0553

www.loveforlife.org.uk

Nor{hern Ireland Anti-bullying forum
Tel. 028 9043 1123

NI Careers Service
Konsultuoja ir informuoja paauglius ir jy tévus profesinio orientavimo psl.
ir darbo paieskos (jskaitant darba su patirtimi ir savanoriSka darba) l_q

klausimais; padeda gauti darbg (sudaro gyvenimo aprasyma, pildo
praSymus ir informuoja apie tai, kaip vyksta pokalbiai su
darbdaviu); konsultuoja mokymosi

klausimais ir parengia dokumentus mokslo
rémimo stipendijai (EMA) gauti.

Skambinkite j vietos biurg tel. 028 9044 1781
arba ieskokite informacijos internetiniu adresu
www.careersserviceni.com

Parents Advice Centre
Pagalbos linija, individuali pagalba tévams ir vaiky aukléjimo kursai.
Tel. 0808 8010 722 (nemokama pagalbos linija)

Parening forum
Kviec¢iame dalyvauti visus tévus — vietiniai renginiai, informaciniai
pranesimai ir pagalba. Tel. 028 9031 0891

Young Minds parents’ incormation service

Informuoja ir konsultuoja visus, kuriems rtipi psichiné jauny Zmoniy
sveikata.

Tel. 0800 018 2138
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Naudingi patarimai paaugliy tévams

Brook

Nacionaliné savanoriy tarnyba, teikianti nemokamas ir konfidencialias
konsultacijas bei paslaugas seksualinés sveikatos srityje jauniems
asmenims iki 25 m. amZiaus.

Tel. 0800 018 5023 (pagalbos linija)

020 7950 7700 (visa para veikianti informacijos linija)

ChildLine

,,Childline* yra nemokama pagalbos linija vaikams ir jaunimui JK.
Vaikai ir jaunimas gali skambinti tel. 0800 1111 ir pasikalbéti su
konsultantais visais ripimais klausimais.

— Contact Youth (Contacto dovem)

zo Teikia individualias konsultacijas jauniems Zmonéms nuo 11 iki 25
mety visose Siaurés Airijos bendruomenésee ir pagrindinése
mokyklose; pagrindiniy mokykly mokiniai dél siuntimo gali kreiptis j
mokymo dalies vedéja ar klasés auklétojg ir susitarti deél individualaus
pokalbio mokykloje.

,,Contact Youth* pagalbos linija ,, Youthline* padeda spresti jvairius
klausimus (jskaitant savizudybiy prevencija).

Tel. 0808 808 8000 (visa para veikianti pagalbos linija);

tel. 028 9032 0092

tPA

Labdaringa organizacija, teikianti paslaugas seksualinés sveikatos
srityje. Jos tikslas yra informuoti JK gyventojus sekso klausimais ir
gerinti seksualing sveikata. Ji veikia visoje JK.

Tel. 0845 122 8690

There 4 me

Nacionalinés smurtavimo pries vaikus prevencijos draugijos (NSPCC)
internetinés konsultacijos 12-16 mety vaikams, kuriems kelia rtpestj
priekabiavimas, persekiojimas, egzaminai, narkotikai ir saves
Zalojimas.

www.there4me.com



Naudingi p

arimai fevam
L ia

Naudmzpafanmar evams, ka« > 3
Naudingi pata¥im 'fﬁ

Naudingi patarimar f«

Nor{hern Ireland Spor{s Council

,,Sport Northern Ireland* skatina uzsiimti sportu.
Tel. 028 9038 122, faksas 028 9068 2757

El paStas info@sportni.net

confact a family

Teikia konsultacijas, informacija ir pagalbg tévams,
auginantiems vaikus su negalia ir jvairiais sveikatos
sutrikimais.

Nemokamos pagalbos linijos tel. 0808 808 3555
www.cafamily.org.uk

psl.
Disability Action rd|
Ripinasi Zmoniy su negalia teisémis ir teikia Siems Zmonéms
pagalba.
Tel. 028 9029 7880

www.disabilityaction.org

Mencap

Dirba su Zmonémis, turin¢iais mokymosi sutrikimy, ir jy Seimy
nariais bei slaugytojais.

Tel. 028 9069 1351

Informacinés tarnybos tel. 0845 7636227

www.mencap.org.uk
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Mus domina jisy nuomoné apie Sig broSiiira,
todél norétume suzinoti:

B Ar $i broSitra jums buvo naudinga?

m  Kas konkreciai jums padéjo ar jus sudomino?

m  Kokios pageidautuméte papildomos informacijos?

Samily Pelicy Unit Room
&

= Lo Siyskite savo pastabas paSto adresu
2y ,»Top Tips for Parents*
Family Policy Unit
DHSSPS
C4.22 Castle Buildings
paje Stormont

zz Belfast
BT4 3SQ
arba
elektroniniu pastu familypolicyunit@dhsspsni.gov.uk

arba

skambinkite telefonu 028 90 520528






sig broSiiirag parengé pozityviojo aukléjimo
daugiadiscipliné grupé.

Grupe sudaro Civilinés teisés reformy skyriaus, Narkotiky
ir alkoholio vartojimo informacijos ir tyrimy centro,
Pirmojo Ministro ir jo pavaduotojo kabineto (0FMDFM),
Siaurés Airijos Svietimo departamento (DENI), Siaurés
Airijos labdaringos organizacijos ,,Barnardos*,
Nacionalinés vaiky labdaros, Jaunimo organizacijos
(NIPPA), Siaurés Airijos Nacionalinés smurtavimo pries
vaikus prevencijos draugijos (NSPCC) ir Tévy
konsultavimo centro atstovai.




