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Wprowadzenie

Zmiany w Prawie

We wrze$niu 2006 roku zmianie ulegto prawo dotyczace kar
fizycznych. Jezeli rodzic wyrzadzi dziecku krzywde karzac

je fizycznie, obrona tego zachowania jako uzasadnionej kary
rozpatrywana bedzie tylko wéwczas, gdy wyrzadzona szkoda uznana
zostanie za drobng.

Kazdy zgodzi si¢ z tym, ze dzieci muszg nauczy¢ si¢ rozrézniaé
dobro od zta i rozwing¢ umiejgtnosci wspétzycia z innymi. Nalezy
jednak pamigtac o tym, Ze nie masz prawa kara¢ dziecka fizycznie
i dlatego powiniene$ rozwazy¢ inne metody, takie jak pozytywne

wychowywanie dzieci. page
O

Rodzicielstwo jest cudowne, jednak nie zawsze jest ono tatwe.
Miejmy nadziejg, ze informacje zawarte w niniejszej broszurce
pokaza Tobie, jak stosowaé okre§lone metody w celu wychowywania
dzieci, zachgcania ich, bycia ich przewodnikiem, jak réwniez
podbudowywania Twojej pewnosci siebie jako rodzica.

Chcemy, aby nasze dzieci dobrze si¢ zachowywaty oraz:

* miaty szacunek dla siebie i innych;

* Dbyly grzeczne wobec innych;

* wiedziaty jak si¢ zachowaé w réznych sytuacjach;
* potrafity si¢ skupi¢ i uwazac;

e potrafity si¢ dzieli¢ i zmienia¢ z innymi;

* wiedzialy jak wygrywac i jak przegrywac.

Jednak dzieci czesto zachowuja sie zupelnie inaczej, co moze
wywotlac u nas gniew, frustracje i zazenowanie.

Niniejsza broszurka zawiera pewne sugestie, ktére pomoga Tobie
poradzié sobie z zachowaniem dziecka.

Przed rodzicami nastolatkéw i dzieci niepetnosprawnych moga

sta¢ dodatkowe wyzwania i presja, ktorych tematu broszurka ta nie
porusza. Jednakze zawarte sg na jej koncu telefony organizacji, ktére
mogg zaoferowac pomoc.
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Wskazowki Dla Rodzicow

Normalne zachowanie
Dzieci moga:

* mie¢ nagte napady zloSci;

* krzyczeé i wrzeszczed;

e uderzad rodzenistwo, rodzicéw, kolegéw;

* nie wykonywac polecen;

* psud, rozlewaé czy rozgniataC rdzne rzeczy;
* nie stuchad i nie skupiac si¢.

Nie stanowi to nic nadzwyczajnego. Dzieci uczg si¢ w ten sposéb, co
page sie d'zieje, kiedy majq nagte wybuchy ztosci, uderzg inne dziecko czy
—-q powiedzg brzydkie stowa.

Zachowanie dzieci zawsze ociera o granice. Dzieci sprawdzajg w ten
sposob, gdzie ich rodzice ustalg granice - na co pozwola, a na co nie.
Pomaga to im zrozumiec, co wolno robié, a czego nie wolno.
Rodzice wypracowuja wlasne metody opieki nad dzieé¢mi. Nie

ma prostego sposobu; potrzeba czasu, aby dzieci nauczyly si¢
zachowywac, a rodzice wypracowali najlepszg metod¢ uzyskiwania
najlepszych rezultatéw w wychowaniu dzieci.

Co sprawia, iz dzieci zachowuja si¢ w spos6b
konfrontacyjny?

Dzieci zwykle nie zachowujg si¢ Zle tylko po to, aby zrobié
przykros¢ lub rozztosci¢ swoich rodzicéw. Zachowanie dzieci ma
Zazwyczaj SW0ja przyczyne.

*  Moze to by¢ spowodowane tym, ze dzieci:

* martwig si¢ lub niepokoja z powodu szkoty;
* sg zazdrosne o brata lub siostre;

* chca, aby rodzic ich wystuchat;

* chca, aby rodzic spedzit z nimi troche czasu.

Wzorce zachowan moga si¢ utrwalié. W pewnym momencie dzieci
beda Zle si¢ zachowywad, aby zwrdcié na siebie uwage. Jezeli rodzic
nie pos§wigca dziecku zbyt wiele uwagi, kiedy dziecko dobrze si¢



Wska

zachowuje, niektdre dzieci beda ,,stroi¢ fochy”, aby zwrdci¢ na
siebie uwage, nawet, jezeli efektem tego bedzie upomnienie.

Radzenie sobie z zachowaniem dziecka bedac
pod presja

Radzenie sobie ze ztym zachowaniem dziecka moze by¢ stresujace.
Czasami wydaje si¢, ze Twoje emocje siegaja zenitu.

Rodzice muszg znalezé

sposéb na zmniejszenie

napiecia w domu, a

poprzez pozytywne

wychowywanie dziecka ‘.”‘
wiele mozna uczynié, aby
poprawic jego zachowanie.
Réznica miedzy zachowaniem
dziecka wymykajacym sie spod
kontroli a jego lepszym radzeniem
sobie w codziennych sytuacjach

moze zaleze¢ od postgpowania
rodzicow.
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Wskazowki jak radzi¢ sobie z zachowaniem dziecka

Rada 1: Méw i shuchaj
Jak wiadomo, wszystkie dzieci sa wyjatkowe.

Poznanie wlasnego dziecka i rzeczy, ktore je zloszcza i wzburzaja
moze zapobiec sytuacjom mogacym rozztosci¢ lub zmartwié Twoje
dziecko.

Rozmowa i stuchanie dziecka pozwoli rodzicom zrozumie¢ co si¢
dzieje:

e Jezyk: Staraj si¢ uzywac pozytywnych stow.
Powiedz dziecku, co chcesz, aby robito, a nie
czego nie chcesz, aby robito. Zamiast ,, nie
batagari tyle”, sprébuj powiedzie¢ ,, prosze
posprzgtaj swoje zabawki”. Stanowi to
przykiad pozytywnego wychowywania dzieci.

v
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*  Zmien swoj ton glosu: Twdj glos to potezne
narzg¢dzie. Czasami zmiana tonu glosu lub
glo$nos$ci mowy wystarczy, aby rozwigzad
napieta sytuacje lub
sprawic, aby dziecko
wykonato Twoje

polecenia. Dziata \\
to réwniez w
odniesieniu do

starszych dzieci.
Jezeli zareagujesz
Iub odpowiesz w
sposéb zupetnie
inny niz przez

nie oczekiwany,
dziecko moze by¢
zaskoczone.
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e Sluchaj: Dziecko prébuje
uzywac swojego nowego
jezyka i potrzebuje, x
aby kto§ go wystuchat.
Zacheé dziecko, aby do
Ciebie méwito — usiadz
przy nim — fatwiej mu x ' ove
bedzie mowic do Ciebie i
Ciebie stuchad, jezeli nie O
bedziesz nad nim stat.

e Uczucia: Poméz dziecku
znalez¢ stowa, aby mogto Tobie
powiedzie¢ jak si¢ czuje, nawet,
jezeli troche to potrwa.

a4
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*  Wyjasniaj: Jezeli musisz
powiedzie¢ ,,nie”, podaj
dziecku zasadng przyczyne i
zaoferuj alternatywe — ,, Lalkg
bawi sie teraz Roza, poszukajmy
innej zabawki dla Ciebie” .

° Zaangazuj dziecko: Jezeli jest to
mozliwe, rozmawiaj z dzieckiem
o regutach i o tym, czego od niego
oczekujesz. MOw w sposéb jasny i zrozumialy.

e Dyskusja: W miare dorastania dziecka, dyskutuj z nim o
ustalanych regutach.

Méw dziecku, ze je kochasz i okazuj mu mito$¢ u§miechajac si¢ do
niego, przytulajac i catujac je. Mow dziecku, kiedy jestes zty albo
niezadowolony z jego zachowania. Musi ono zrozumie¢, ze nie
podoba si¢ Tobie jego zachowanie, a nie ono samo.
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Wskazowki jak radzic¢ sobie z zachowaniem dziecka

Rada 2: Baw si¢

Kiedy dzieci si¢ bawia, istnieje mniejsze prawdopodobienistwo, ze wyrzucg
pilota do kosza czy beda si¢ przepychac z bratem lub siostra! Jezeli masz
duzo rzeczy do zrobienia w krétkim okresie czasu, zorganizuj zajgcie,
ktéra da tobie te niezmiernie wazne dodatkowe p6t godziny czasu.

Zabawa jest wazna i przyjemna, a dzieci mogg si¢ przez nig wiele nauczyc.
Dzieci potrzebuja czasu na zabaw¢ samemu, z innymi oraz z rodzicami,
pod warunkiem, ze zabawa ta jest bezpieczna.

Oto kilka pomystéw na zabawe:

g * Malowanie, rysowanie i kolorowanie: Dzieci lubig tworzy¢
X dzieta sztuki i im wigcej przy tym bataganu, tym lepie;j!

*  Woda: Wypetniona wodg miska do zmywania naczyn i kilka
filizanek lub plastikowy dzbanek zajma dziecko przez dlugi
czas.

°  Wpyobraznia: Wyciagnij misie i lalki, aby bawic si¢
w przyjecie, zoo zlozone z przeréznych zabawek lub
w sklep, uzywajac (niettukacych si¢) przedmiotéw z
szafek kuchennych — daj si¢ ponies¢ wyobrazni.

e Prosta zabawa: Trzymaj pod reka
karton z zabawkami, kredkami oraz
plasteling i wykorzystaj czas kapieli
na zabawe z kubkami i gabka.

e Przylacz si¢ do zabawy: Kiedy
juz zatatwisz wszystkie swoje
sprawy, przeznacz pie¢ minut na
robienie tego, co robi Twoje
dziecko - pokaz mu, zZe jest
to dla Ciebie wazne.
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Rada 3: Zrozumienie zmian u dorastajgcych dzieci

W miare dorastania, dzieci potrzebuja zrozumienia i nie mozna
oczekiwac od dwulatka tego, czego oczekuje si¢ od czterolatka.

e Poznawanie: Mate dzieci poznaja Swiat poprzez dotyk,
potrzasanie, smakowanie, wylewanie, Sciskanie... lista
nie ma konca! Nie jest to niegrzeczne zachowanie,
lecz spos6b poznawania Swiata. Zapewnij
bezpieczenstwo dla dziecka w domu,
chowajac przez nim kosztowne i ttukliwe
przedmioty, tak, aby mogto ono bezpiecznie
poznawac §wiat. Batagan w zyciu z dzieckiem
moze by¢ wyczerpujacy, lecz pomysl o nauce
dziecka!

page
a—
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e Niezaleznos¢: Czg$¢ procesu dorastania
stanowi préba przesuwania granic i
stawanie si¢ jednostka. Mozesz w
tym dziecku pomdc, pozwalajac
mu jak najwigcej robi¢ samemu
- w przypadku matych dzieci,
przechowuj zabawki na
wysokosci dziecka, pozwdl mu
samemu si¢ ubierac i jesc.

e Zacheta: Dziecko o tym, co wolno robic¢ uczy si¢ od Ciebie,
wiec chwal je i zwracaj uwage na dobre zachowanie. Jezeli
zwracasz uwage tylko na zfe zachowanie dziecka, nauczy si¢
ono Zle zachowywac w celu zwrdcenia na siebie uwagi.
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Wskazoéwki jak radzi¢ sobie z zachowaniem dziecka

Rada 4: Ustal granice

Dzieci potrzebujg ustalenia jasnych regul, granic i rutyny.
Badz konsekwentny.

* Rodzice musza ustali¢ reguty. Najlepiej bedzie, jezeli oboje
rodzicéw przyjmie to samo podejScie.

* Kiedy mowisz ,,nie”, niech oznacza to ,,nie”. Trzymanie si¢ tych

zasad moze okazac si¢ trudne, jednak jasne reguty beda korzystne

dla Ciebie i Twoich dzieci.

Jezeli dajesz obietnice, dotrzymuj ich.

Reguty powinny by¢ proste i zrozumiafe.

page Ogranicz liczbg regut do minimum.

— Kazdorazowo wyprébuj jedng nowa rutyng i spraw, by byta ona
‘o efektywna, zanim przejdziesz do nastgpne;j.
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Rada 5: Nagradzaj i zauwazaj dobre zachowanie

Czasami fatwo jest zignorowac
dziecko, kiedy dobrze si¢ ono
zachowuje i zauwazacd je tylko
wtedy, gdy zachowuje sie Zle.
Dzieci uwielbiaja, gdy rodzice
poswigcaja im uwage, dlatego jesli
wymaga to ztego zachowania, beda
one niegrzeczne. Zamiast skupiaé
si¢ na ztym zachowaniu, czg¢sto
chwal dobre zachowanie.

. P page

* Nagrody nie muszg by¢ ——
materialne.

* Najlepsza nagroda to
szczera pochwata i stowa
zachety, poniewaz mogg one
podbudowac dziecko, jego
samooceng i pewnos¢ siebie.

e Staraj si¢ nie denerwowad
matymi rzeczami. Jezeli chwalisz
dziecko za to, co robi dobrze i ignorujesz drobiazgi, dziecko
nauczy sig¢, iz zachowywanie si¢ w sposob nie do przyjecia nie
Zwraca na nie uwagi.
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Wskazowki jak radzic sobie z zachowaniem dziecka

Rada 6: Buduj pewnos$¢ siebie

Podbudowywanie pewnosci siebie dziecka pomoze mu w
wyprobowywaniu nowych rzeczy, zawieraniu przyjazni i radzeniu
sobie ze smutkami i problemami napotykanymi podczas dorastania.

*  Poznawanie: Daj dziecku
szans¢ doznawania nowych
doS§wiadczen i mierzenia si¢
z wyzwaniami przy Twoim
wsparciu.

e Milos¢: M6éw dziecku, ze
je kochasz; wspaniale jest
2 usmiechac sie do niego, tuli¢
je i catowac.

* Niezaleznosc¢: Nie probuj
rozwigzywac za dziecko
kazdego jego problemu
— samodzielne ich
rozwigzywanie zwigkszy
jego pewnos¢ siebie.

* Pochwala: Zgodnie z ogélng
zasadg, nalezy starac si¢
chwali¢ dziecko pigc razy
cze¢sciej niz si¢ je krytykuje.

e Unikaj poréownan:
Wszystkie dzieci sa
wyjatkowe. Nie poréwnuj
swojego dziecka do innych
dzieci, ani nie dziel si¢ z
nim swoimi spostrzezeniami
— dziecko doros$nie wowczas
i bedzie niekorzystnie
poréwnywac si¢ z innymi.
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Rada 7: Miej realistyczne oczekiwania i pozwol na
konsekwencje

Dzieci sg tylko dzie¢mi. Bedg one bataganic,
hatasowac i czasami beda niepostuszne.

*  Pozwdl im popetniac btedy.
e Zacheé dziecko do samodzielnego myS§lenia i
przyjecia odpowiedzialnosci za swoje
postgpowanie.

Rada 8: Pozytywnie radz sobie
w przypadku kompletnego pade
niepowodzenia T
W kazdej rodzinie bedg miaty
miejsce trudne chwile
—zwykle, gdy jest zbyt duzo
do zrobienia w krétkim
okresie czasu lub kiedy

to, co musisz zrobié jest
sprzeczne z tym, co chce
robi¢ dziecko.

Rozpoznaj czynniki wywolujgce zle zachowanie u dziecka

Moga istnie¢ konkretne powody lub czas, kiedy dziecko Zle si¢
zachowuje. BadZ §wiadom ich istnienia i wyprébuj rézne podejscia.

Poranny pospiech

e, Staram si¢ przygotowac dziefi wezesniej ubranie oraz drugie
$niadanie dla dzieci — daje mi to wigcej czasu rano”.

* ,,Dobrze jest, gdy dzieci same wykonaja pewne czynnosci, nawet,
jezeli jest to tylko wyciagniecie miseczki i tyzki dla siebie.
Dzieci czujg wéwczas, Ze pomagaja i jest to jedna rzecz mniej dla
mnie do zrobienia.”

* ,,Wstaje rano przed innymi i mam dla siebie pie¢ minut na szybka
kawe”.
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Przy kasie w supermarkecie

,»Zanim dojdziemy do kasy, staram si¢ znalez¢ co§ innego, co by
Jja zainteresowato — czasami nawet Spiewam, Zeby nie zaczeta
prosi¢ o stodycze!”

,Kiedy moje dziecko siedzi na wézku na zakupy, podaj¢ mu
towary do ktadzenia na taSme przy kasie i bardzo mu sig to
podoba.”

,,Podczas robienia zakupéw planujemy co$ ,,fajnego” do
zrobienia po zakupach, na przyktad obejrzenie ulubionego filmu
na DVD lub spacer w parku”.

Zabawa

,,Kiedy odwiedzaja nas inne dzieci, chowam jego ulubione
zabawki — zapobiega to pdZniejszej walce o nie”.

»Jezeli moja corka bardzo si¢ zdenerwuje, staram si¢ wziac ja
na bok, aby si¢ uspokoifa - musi si¢ ona nauczy¢, ze nie mozna
si¢ sprzeczac, lecz lepiej jest porozmawiac o tym w ustronnym
miejscu”.
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Miedzy wczesnym wieczorem a porg spania

Inne metody, ktére mozesz
wyprobowac:

,,Kiedy wracam z pracy, staram si¢ po§wigcic
pie¢ minut wytacznie dzieciom - po wystuchaniu
opowiadan o tym, jak spedzily dzief, fatwiej jest im
pozwolié mi robi¢ swoje i przygotowac kolacjg”.
»Wtasnie zaczeliSmy dawaé synowi pigciominutowe
ostrzezenie, aby wiedzial, ze ma jeszcze chwilg
czasu na zabawe, po czym musi iS¢ spac”.
,Mamy ,,rutyng przed snem” — kapiel, ksigzka, a
potem sen”.

2
Odwracanie uwagi: W przypadku z
matych dzieci, sprébuj odwrécié
ich uwage od tego, czego nie
chcesz, aby robity.

Przerwa w zabawie: Alternatywa

kary fizycznej jest umieszczenie

dziecka na pewien okres czasu w nudnym, lecz bezpiecznym
miejscu. Wiek i zdolno$ci dziecka powinny by¢ takie, aby
rozumiato ono, iz ma pozosta¢ w tym miejscu az do czasu, gdy
zakonczysz kare. Limit czasowy powinien wynosi¢ jedng minute
na kazdy rok zycia dziecka.

Wycofanie przywilejow: W powaznych przypadkach ztego
zachowania, sprébuj wycofaé przywileje, np. ulubione programy,
ary, kieszonkowe, zastosuj ,,areszt domowy” itp.

Badz przykladem do nasladowania: Twoim obowigzkiem
jest dawanie dziecku przyktadu poprzez swoje zachowanie i
podejscie.

page
a—
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Wskazowki jak radzi¢ sobie z zachowaniem dziecka

Rada 9: Dbaj o siebie

Robienie sobie przerw na odpoczynek moze Tobie pomdc w
radzeniu sobie z dzie¢mi.

Sprobuj:

e zorganizowa¢ wolny czas dla siebie;
* mie¢ zainteresowania poza domem;
* przyjmowac oferty pomocy sktadane przez rodzing i przyjaciot;
* odpoczywad, kiedy nadarzy si¢ okazja;
* dbac o swoje zdrowie;
e znac swoje granice;
__Paie e spotykac si¢ z innymi rodzicami i ich dzie¢mi — dzieci réwniez
6 potrzebujg towarzystwa.
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Rada 10: W przypadku trudnosc1

Zachowaj spokdj.

Jezeli nie jest mozliwe
zachowanie spokoju, zostaw
dziecko w bezpiecznym
miejscu i na chwile wyjdz
z pokoju. Pozwoli to Tobie
odetchnad i przemysleé
sprawe.

Po powrocie porozmawiaj
7 dzieckiem na temat tego,
co miato miejsce i co z tym

zrobis/z. . page
Pomysl o tym, co si¢ ——
wydarzyto, co spowodowato ‘7

zachowanie dziecka, czy
miato to weze$niej miejsce
©) i czy mozna byto postgpicé
inaczej.

*  Popro§ o pomoc i radg — kazdy
popelnia btedy.

e Zgodnie z 0g6lng zasada, nalezy
starac si¢ chwali¢ dziecko pie¢
razy czesciej niz si¢ je krytykuje.

* Nie staraj si¢ zmieniac zbyt wielu
rzeczy naraz - zastosuj jedng
wskazéwke i opanuj ja, po czym
wyprobuj kolejng rade.

* Dobre jest elastyczne podejscie w e e
— Zycie moze by¢ chaotyczne Y e a YY
i elastyczny stosunek do niego
pozwoli dzieciom wypracowad
podobne podejscie.

I pamietaj

Najwazniejsze jest, aby dziecko czuto
si¢ kochane i szczgsliwe, nawet, jesli
majg miejsce problemy.
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Barnardo’s: 028 90672366
Oferuje ustugi dla dzieci, miodziezy i ich rodzin, jak réwniez dzieci
bedacych mtodymi opiekunami.

www.barnardos.org.uk/northernireland

Contact a Family (Kontakt z Rodzing):

Bezptatna linia pomocy 0808 808 3555

Zapewnia doradztwo, informacje oraz wsparcie dla rodzicéw i dzieci
niepetnosprawnych oraz chorych.

www.cafamily.org.uk

Disability Action (Akcja Niepelnosprawnos¢é):

028 90297880

Dziata w celu zapewnienia osobom niepetnosprawnym petnych praw

obywatelskich poprzez ich wspieranie.

www.disabilityaction.org
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Employers for Childcare (Pracodawcy na rzecz Opieki nad
Dzie¢mi): 0800 028 3008

Zapewnia pomoc w poszukiwaniu i utrzymaniu pracy pracujacym
rodzicom z dzie¢mi pozostajagcymi na ich utrzymaniu.

www.employersforchildcare.org

Family Caring Trust (Fundusz Opieki nad Rodzing):

028 30264174

Wspiera rodzicéw poprzez zapewnienie praktycznych, opartych na
umiejetnoSciach zasobow w celu poprawy stosunkéw rodzinnych.
www.familycaring.co.uk

Gingerbread: 0808 8088090

Wspiera i dziata na rzecz péinocnoirlandzkich rodzin z jednym

rodzicem.

www.gingerbreadni.org

page
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Home-Start Northern Ireland: 028 90460772

Pomaga rodzinom z matymi dzie¢mi.

www.home-start.org.uk

Lifestart Foundation (Fundacja Poczatek Zycia):

028 71365363

Projekt dotyczacy wcezesnych lat zycia dziecka, skupiajacy si¢ na
dzieciach od urodzenia do pigtego roku zycia.

www lifestartfoundation.org

s MENCAP: 028 90691351
20 Informacje 0845 7636227
Wspétpracuje z osobami majacymi trudnosci w nauce, ich rodzinami
i opiekunami.

Wwww.mencap.org.
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NCH (Krajowy Dom Dziecka):
028 90460500
Pomaga dzieciom,
mtodziezy oraz
rodzinom stojagcym w
obliczu probleméw,
takich jak bieda,
niepetnosprawnosc¢ i
naduzycia, w celu
osiggnieciu przez nie
swojego petnego potencjatu.

www.nch.org.uk

NIPPA (Stowarzyszenie Przedszkolne w Irlandii
PéInocnej): 028 90662825

Promuje wysokiej jakosci opieke nad dzie¢mi do 14 roku zycia oraz
ich rodzinami.

WWwWw.nippa.org

NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zwalczania Przemocy
wobec Dzieci): 0808 8005000

Dziata na rzecz zwalczania przemocy wobec dzieci.

www.nspcc.org.uk

Parents Advice Centre NI (Centrum Doradztwa dla
Rodzicow): Linia pomocy 0808 8010722

Wspiera rodzicéw i innych cztonkéw rodzin w doskonaleniu ich
zdolnosci funkcjonowania w rodzinie.

www.pachelp.org

page
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Komentarz

Z przyjemnoscig poznamy Twoje opinie na temat niniejszej
broszurki.

e Czy okazata si¢ ona pomocna?

* Co okazalo si¢ dla Ciebie najbardziej przydatne lub interesujgce?

* Jakie dodatkowe informacje powinniSmy rozwazy¢ pod
wzgledem ich udostgpnienia?

Komentarze prosimy przesyta¢ na adres:
“Top Tips for Parents’

Family Policy Unit

Room C4.22

Castle Buildings

Stormont

Belfast

G
23
BT4 35Q O
lub emailem na adres:
familypolicyunit@dhsspsni.gov.uk x ' ov e
badz przekazac je
dzwonigc pod numer:
028 90 520528
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Notatki
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Broszurka ta stworzona zostala przez Miedzywydzialowy
zespot ds. pozytywnego wychowywania dzieci.

Zespotl sklada si¢ z reprezentantéw: Biura Reform
Prawnych, DHSSPS, OFMDFM, DENI, Barnardo’s NI,
NCH, NIPPA, NSPCC NI oraz Centrum Doradztwa dla
Rodzicow.

Instytut Rodziny i Wychowania Dzieci oraz Zgromadzenie
Walii wyrazily zgode na uzycie materialéow wchodzacych w
sklad tej broszurki.




